
构建深度课堂 落细核心素养

——成都空港实验学校开展二年级数学区级教研活动

秋风褪夏色，秋意上枝头。为了更好在数学课堂落细“量感”，探讨发展学生“量

感”的策略。2023 年 11 月 10 日，双流区二年级数学区级教研活动在成都空港实验学

校举行，全区二年级数学老师参与本次教研活动。

本次教研活动由双流区小学数学教研员王梨老师主持，育仁菁英学校校长彭怀宝

校长，成都市空港实验学校何春云副校长莅临本次教研活动。本次教研活动共分为 5

个环节：①课堂展示，群英荟萃、②测试分析，把握主脉、③深度研讨，集思广益、

④思维训练，量感为源、⑤专家指引，臻于至善。

一、课堂展示，群英荟萃

为构建有深度、广度的新课堂，成都空港实验学校徐慧老师携手二年级 1 班的孩

子带来第一节课《课桌有多长》。徐慧老师分别以“为什么测量同样的课桌长，他们测

量的结果却不一样？”“为什么测量工具也相同了，他们测量的结果还是不一样呢？”

以及“那要使测量结果一样，我们就要怎么做？”等三个问题进行情境导入，让孩子

通过触摸大约 1 厘米的吸管去初步感知 1 厘米、在生活中去寻找一厘米，用 1 厘米测

量生活中较短物体等环节深化量感。本节课在层层递进的环节中培养学生的探究意识

和动手操作能力，逐步渗透量感的培养。



第二节课由育仁菁英学校陈芋君老师和二年级 7 班学生共同呈现同堂异构《课桌

有多长》。陈芋君老师分别通过“复习导入，体会统一标准的必要”“认识 1 厘米，建

立 1 厘米的表象”“用 1 厘米度量纸条长度，初步感悟度量的本质”“认识尺子，深化

度量本质的认知”“再次度量橡皮，构建测量表象”“估、测线段的长度，应用测量方

法，深化度量本质认知”等六个环节开展。本节课注重学生的动手实践、自主探索以

及合作交流，引领孩子发展量感。

二、测试分析，把握主脉

为进一步掌握学生学情以及检验学生当堂的新知掌握程度，在执教前，两个班的

孩子自主尝试测量“课桌有多长？”。老师们围绕这一问题解决，从度量对象、度量意

义、测量工具、度量单位维度、度量方法、度量结果的表达以及度量表象等 7 个维度

对学生展开了前测评价。

课后，分别通过考察学生对度量单位的理解、度量表象的形成、测量工具的选

择、度量意义的理解以及测评学生对度量结果、测量方法和度量对象的掌握情况进行



了后测评价。

成都空港实验学校陈琪老师与育仁菁英学校唐艳梅老师分别对前后测结果进行汇

报。

三、深度研讨，集思广益

评课议课环节，两位上课教师都立足新课标，落实“量感”展开简要说课，明细

自己的教学设计以及今天的呈现效果。教研员王梨老师以及观察组老师交流了“量感

培养”上的思考。老师们在评课中交流教学经验，提出宝贵的教学建议，教研氛围浓

厚。

四、思维训练，量感为源

为提升数学教师的核心素养，参会老师集体进行“量感”训练，并由我校杨静老

师对题目进行详细的讲解。



杨静老师从理论入手定义量感、点明建立量感的重要性，并简要阐述培养学生量

感的策略：①认识标准单位，比出“量感”；②丰富活动体验，做出“量感”；③提供

多种素材，看出“量感”；④想象内化联系，想出“量感”；⑤落实估测行为，估出“量

感”。从应用实践入手，讲解“量感”题目的解题思路，环节清晰，重难点突出。

五、专家指引，臻于至善

最后,双流区教研员王梨老师为我们带来《核心素养之“量感”培育 》专题讲座。

王梨老师从《义务教育数学课程标准》2011 版和《义务教育数学课程标准》2022 版课

标的对比中出发，分别从内容、表述和价值三个方面进行量感解读。

王梨老师的讲座为我们分享了新课标背景下，双流区小学数学课堂应从 1、注重学

生实践，积累活动经验。2、注重度量的一致性和整体性。3、注重数与量的一致性和

整体性三个环节着力，发展学生量感。

本次教研活动为全区数学老师搭建了共学共生长的平台，是一次思想碰撞、智慧

汇聚的过程，扎实深入的研讨为老师们立足小学课堂培养学生数学“量感”指明了正



确方向。


