幸福在路上
——“李春兰工作室”活动暨课题研讨会
成都电子信息学校    王越
2018年9月14日上午，李春兰工作室活动暨课题研讨会在成都电子信息学校开展，与会人员有工作室成员以及成都电子信息学校课题组成员。会议由工作室成员刘燕主持，导师李春兰作了《问题&幸福---积极心理学在班级治理实践中的应用》以及《“班级治理策略实践研究”的理论及实践操作》的专题讲座。
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【图1 工作室成员及课题组成员参加会议】
在《问题&幸福》中，导师李春兰分三个部分详细阐述了为什么要将积极心理学运用到班级治理中以及在研究中值得借鉴的方法。
[image: ]
   【图2  导师李春兰（右2） 正在讲解学生发展任务】 
首先，李老师提出了学生的发展任务，参考社会学家罗伯特•海威格斯特界定的青少年需要完成的8种发展任务、埃里克森发展理论和中国学生发展核心素养。
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【图3  导师李春兰正在讲解积极心理学的发展】
然而在青少年的成长中会遇到不同的困境甚至障碍，所以李老师接着提出了积极心理学及其幸福理论，阐述了积极心理学发展的历程，并列出了六大美德24种品格优势。
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[bookmark: _GoBack]【图4 积极心理学在班级治理中的应用】
最后，李老师为各位研究成员提出了积极心理学在班级治理中的应用：以人本主义思想为基础，积极心理学为指导，治理策略为载体完成班级的治理。
	通过本次讲座，我们更明确了积极心理学在班级治理中的重要性和必要性，也更加坚定了我们想要继续探寻如何在教育中帮助学生为幸福人生奠基的决心。
市级课题《班级治理策略实践研究》已进行一年多，本次会议中，导师李春兰就之前的研究进行了梳理，并给出了本学期的研究计划和明确任务。李春兰指出前期研究有几个方面的问题，如：对课题主旨理解不到位；班级治理策略梳理不清晰；实践效果不明显等。并在此问题基础上，提出了本学期的研究计划，且再次给出研究方法建议：文献研究、行动研究、案例研究。
此次会议，课题全部研究人员再一次对课题脉络有了一个清晰的把握，并明确了各自的研究任务。相信在学习、研究的过程中，我们会对教育有更深的理解，对生活有更大的热情。
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