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一．本期视点
★ 序列班会课课例展示：工作室成员为了???
★ 序列班会课理论学习：工作室成员根据到时要求完成新学期研究计划???
本月计划

请用“4月计划”安排表
04号，05号活动通知可以作为“附件”搁到文末。
“李春兰工作室”活动安排【2019】04号

时间：2019年4月12日  9:00—12：00

地点：艺体中学

人员：工作室全体成员 、（艺体中学部分教师）

主持：李小彬

照相：王建 
简讯：王建
主题：序列化班会课的设计与实施

1.“序列化班会课”课例展示---李小彬

2.课例研讨：课例的教学设计与课例实施 ---李小彬、王建、李春兰
3.小专题讲座：“序列化班会课”的课程化建设（1）---李春兰

备注：具体上课时间及班级由李小彬协调并通知。

                                       2019年4月9日

“李春兰工作室”活动安排【2019】04号

时间：2019年4月19日  8:40—12：00

地点：棠湖中学实验学校

人员：工作室全体成员 、（棠湖中学实验学校部分教师）

主持：王建

照相：李小彬

简讯：李小彬

主题：序列化班会课的设计与实施

第一环节 “序列化班会课”课例展示---王建

上课地点:  9.5 班教室
课程内容：做情绪的主人
上课对象：9.5班
上课时间:8:40-9:20
第二环节课例研讨及讲座

地点：党员活动室

活动时间：9:30-12:00
活动内容:
1.课例研讨：课例的教学设计与课例实施 ---李小彬、王建、李春兰
2.小专题讲座：“序列化班会课”的课程化建设（2）---李春兰

               2019年4月16日

活动掠影

1、课例研讨（1）
班主任课程领导力建设---序列化班会课的设计与实施（1）

——李春兰工作室活动简讯

2019年4月12日李春兰工作室例行活动准时开展。师姐们毕业的喜悦还萦绕在我们身边，可我们已经又出发了。参加本次活动的工作室全体成员：李春兰、李小彬、王建，早上9:00齐聚双流艺体中学。今天的活动主题为“序列化班会课的设计与实施”，活动主要有三个环节：课例展示、课例研讨、李春兰导师的专题讲座。
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【认真听课，左起：李春兰、李小彬、王建】
课例展示环节
首先，李小彬老师带领她的孩子们开始一堂别开生面的班会课：两位主持的同学从提问开始，联系生活实际，说明礼仪的重要性。然后穿插小故事和情景表演，分享生活中的各种礼仪，期间还带领同学们亲自体验，感受与实践结合，形式丰富多彩，收获颇丰。整个班会从环节的设计、素材的收集、ppt的制作、黑板的布置、主持串词等完全由学生们自主完成，让听者耳目一新。
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【小主持人正在支持班会】
                  【同学们体验拱手礼】
课例研讨环节
首先李春兰老师高度评价同学们在班会课的组织、设计、实施等过程体现出的综合能力，并希望他们能再接再厉，争取让班会课更多元，更有声有色。其次，李小彬老师立足序列化班会课的框架体系，从学生实际情况、班会主题、指导学生自主完成、协调参与等方面自述班会课的设计。王建老师十分赞同像这样学生自主参与并完成自我教育的班会课形式，长期坚持定会成果显著，但同时也要替学生把握方向和给予适当的建议，促使序列化班会课的有序和高效持续的开展。最后李春兰老师对李小彬老师长期实践的序列化班会课给予鼓励，也提出了可以提升的地方，建议李老师能完善班会课的架构。此外，李老师还就听课、评课的原则和方法给予了指导：评课时应有“标准意识”、“ 评价理念”，清晰的观点、严谨的论据（现象佐证）、自己的收获。
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【  评 课  】
专题讲座环节
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李老师就《序列化班会课的课程化建设》开展了专题讲座。李老师从教育与人的培养本质说起，强调班主任的职业角色及岗位能力、班会课的性质地位及实施，提出班会课的课程化、序列化的重要性和可行性，并指出班会课在班级治理中的实践意义：班级治理的核心特征（多元主体、平等对话、民主协商、多数决定、共同实施、合作共赢）---这些特征如何在序列化班会课上体现和落实？最后，李老师建议工作室学员基于序列化班会课的整体框架，落实到每一节班会课的设计、实施和评价，记录、收集学生成长的观察案例。希望学员后期在序列化班会课实施过程中结合学校活动，有机融合，真正实现班会课的序列化，提升班会课的育人价值。
【李春兰老师专题分享】
 李春兰工作室










         2019年4月12日

2、课例研讨活动（2）

班主任课程领导力建设---序列化班会课的设计与实施（2）

——李春兰工作室活动简讯

2019年4月19日李春兰工作室例行活动准时开展。参加本次活动的工作室全体成员：李春兰、李小彬、王建。本次活动于早上8:40准时在棠湖实验中学九年级五班教室举行。活动主题为“序列化班会课的设计与实施”，活动主要有三个环节：课例展示、课例研讨、李春兰导师的专题讲座。
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【王建老师课堂展示】

课例展示环节：
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【王老师参与学生讨论】                       【学生情景剧表演】
王建老师首先以一个倒霉熊攀登雪山时各种情绪的变化动画视频生动的引入本节课的话题《做情绪的主人》，一下子就吸引了所有孩子的注意力。接着王建老师给孩子们介绍的情绪的相关专业知识，孩子们通过情景模拟和视频学习感受了好情绪的益处，坏情绪的危害。之后王建老师引导孩子们归纳出了解决坏情绪困扰的方法。孩子们再次通过情景剧来进行体会。最后，结合班级即将参加的中考，王老师引导班上同学利用科学的情绪管理方法解决自己当前的坏情绪困扰。呼吁同学们用良好的情绪迎接考试。
课例研讨环节：

首先，王建老师就本节课的设计背景，设计思路，及实施过程做了详细的说明。然后李小彬老师就本节课中的优缺点进行了评价。她指出:王建老师本次使用倒霉熊的案例符合班级各个层次孩子的认知。做到了面向全体学生。在学生的参与面和参与度上都做得非常好。整堂课资源和形式丰富饱满。最后，导师李春兰对本节课的结构、资源分配等方面进行了具体指导。

专题讲座环节：李老师就《序列化班会课的课程化建设》进行第二次讲座。本次讲座李老师强调班会课应该作为一门课程来建设，它应该从宏观、中观、微观三个层次来思考。对具体的课程开发要有以下几个方面的设计：1、课程目标2、课程内容3、课程形态4、课程实施5、课程评价。特备针对课程形态和课堂形式做了具体的对比讲解。提出序列班会的设计要基于学校、学生、家长的现状调查基础上来进行。指导我们如何制作问卷。使我们受益匪浅。

 李春兰工作室










         2019年4月12 ？19日
研修成果

小讲座：序列化班会课的课程化建设（1）

---《班会课在班级治理中的实践意义》

关键词:教育----教育与人的培养。

班主任---班主任的职业角色及岗位能力。

班会课---班会课的性质地位及实施。

课程化---课程运用课程开发技术建设班会课，规范实施。

序列化---结合学生及学段的发展任务有序建设，分段实施。
班会课在班级治理中的实践意义：

班级治理的核心特征（多元主体、平等对话、民主协商、多数决定、共同实施、合作共赢）---这些特征如何在序列化班会课上体现和落实？

序列化班会课的整体框架建构。
每一节班会课的设计、实施、评价。
学生成长的观察案例。
      李春兰
 4.12
小讲座：序列化班会课的课程化建设（2）

复习并补充：序列化班会课的课程化建设（1）

      《班会课作为一门课程》的建设

宏观：哲学依据+教育思想+心理学理论====教育价值（观、取向） 

      1.教育价值取向是什么？

      2.确定这个价值取向的依据是什么？

      3.教育价值的内涵是什么？

中观：1.班会课的课程性质、地位、作用、实施

   --（针对这点，是可以做一个“初中班会课实施情况的现状调查及调研报告”）

     2.提高初中班会课的有效性研究---序列化班会课的建设

课程开发方案《课程标准》---课程建设五要素：

课程目标：目前是什么？依据什么理论来设定和表达

如：研究目标的教育学理论：布鲁姆，或者其他流派的理论？

如：研究学生的心理学理论：

如：教育心理学

课程内容（资源选择及呈现形式）
    教材？大纲？数字？视频？等等
课程形态（模式）
    学科性？活动性？综合？
课程实施
  实施环境？条件？实施者？
课程评价
  对课程的评价----

  对学生学习该课程的评价--

微观：《班会课作为一门课程》

---一节班会课的设计与实施？

李春兰

4.19
做情绪的主人

---棠湖中学实验学校 王建
【主题】

做情绪的主人

【学情分析】

   在学习和生活中，我们会有各种各样的情绪。积极的情绪可以使我们心情愉快，提高学习效率，而消极的情绪使我们办事效率降低，影响学习和生活。处于青春期的初中生，特别是九年级的毕业班学生们，自我意识和思维能力有了一定的发展，这就导致了他们会有各种各样的情绪体验，时而开心，时而忧虑，时而恐惧，时而焦虑等，在教育教学过程中我们了解到，有许多学生在面对消极情绪时，缺乏一些合理的情绪管理方法，以至于久久沉浸在消极情绪中不能自拔。对此，我们旨在通过此次活动课引导学生了解情绪的基本类型，不同情绪的不同影响作用，并能运用合理的方法调控情绪，同时引导学生归纳总结调节情绪的其他方法，以便在学习和生活中可以有效调控情绪，保持积极乐观的心态。
【学习目标】

1.通过猜情绪，能够认识和表达不同的情绪。

2.通过情景表演和讨论，掌握和运用不同的调节情绪的方法。
【评价任务】

1.表演和猜出不同的情绪。

2.参演情景剧，说出背后的情绪是什么、能够总结出调节情绪的具体方法。
3.结合学生情境，具体说出调节情绪的方法，并找到适合自己的方法。
【教学过程】
活动一：趣味视频——倒霉熊爬山

活动二：认识和表达情绪

活动三：调节情绪的方法

活动四：自我情绪的分析与调节

【课后作业】
运用调节情绪的方法，找到适合自己的方法。


