教学评一致性理念下基于课程标准学习目标的确定与叙写
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什么是学习目标呢？学习目标即教师预期学生经历了学习之后形成的学习结果，按照涵盖范围的大小，分为学段目标，学期目标、单元目标和课时目标。从理论上说，课程标准中的内容标准就是学段的学习目标，但课程标准是国家针对全国学生而定的指导性文件，是比较上位的，抽象的，所以我们教师有必要结合本校本班学生的学情，将课程标准进行分解、落实到教师的课堂教学之中，也就是说，教师应理解课程标准的内涵，将上位的内容标准具体化为单元课时的学习目标，将抽象的内容标准通过分解，具体化为可评价的能直接进行教学与评价的目标，并据以作为设计教学和评价的依据。
我国的课程标准涉及课程理念、总目标、内容标准以及建议等内容。内容标准主要是对学生经历某一学段之后的学习结果的行为描述，它是以文字来表述的，其表达方式有许多种，其核心的内容就是学生的“应知应会”。因此，它的基本语法结构至少由行为动词和这些动词指向的核心概念（名词）构成。具体来说，内容标准的主要语法结构有以下四种：第一种，只描述了行为表现，它描述的是“学什么”如：理解同角三角函数的基本关系；“了解并梳理常见文言实词、文言虚词、文言句式的意义或用法”；第二种：行为表现+行为条件，这种表述方式为学生的学习活动或教师的教学活动提供指导和建议，描述了“学什么”和“怎么学”如：“在平面直角坐标系中，结合具体图形，探索确定直线位置的几何要素”；第三种：行为表现+表现程度，这种表述方式对学生学习行为或学习结果的表现程度提出了更明确的要求，为评价工具的开发提供指导，它描述的是“学什么”和“学到什么程度”，例如：“认识常用汉字1600-1800个”第四种：行为表现+行为条件+表现程度，这样的内容标准对课堂教学中学与教的活动提供指导和建议，也对学生的学习表现程度提出了大概的要求，为评价开发提供指导，这种结构描述了“学什么”“怎么学”“学到什么程度”例如：“通过对典型实例的分析，初步了解测定有机化合物元素含量，相对分子质量的一般方法”。
“目标确定”解决的是“为什么”的问题，它指向学习目标的内容；“目标叙写”解决的“怎么写”的问题，它指向学习目标的形式。学习目标七分定制三分叙写，以行为主体、行为表现、行为条件和表现程度四要素描述学习目标，一致性回答“谁学”“学什么”“怎么学”“学到什么程度”。行为主体是学习者，不是教师，学习目标描述的是学生学的行为，书写时行为主体可以省略。制订学习目标的关键有两个：一是核心概念的分解，二是认知动词的确定。核心概念是课程标准中某一条内容目标中的知识名词，在分解课标时，先是对核心概念进行解构，明确学习目标指向的具体知识，然后再根据知识类型确定合适的认知动词。课程标准规定学段最终学习结果时，一般用了解、理解等动词表现认知过程，但这些动词不可观察，可操作性不强。故需根据目标分类学理论将这些动词进行一定的细化，用行为动词进行替换，如用转换、比较等替换“理解”。结构知识在前，适配认知动词在后。
在进行目标确定与叙写的过程中，我们除了要规避传统学习目标的模糊性和笼统性，还要摒弃教师教学的主观性、随意性和盲目性，增强学习目标的准确性和科学性。在学生的意志被充分尊重的新课改背景下，目标的准确性由课程标准、文本核心内容和学生学情来决定。课程标准是制定目标的立足点，在课程标准的分解时，教师还要注意学段性，对不同学段的学生要求也会不同，如语文中“通顺流利地朗诵课文”一直贯穿在标准中，但是不同年段的学生达成的目标是不同的。文本核心是制定目标的着眼点。这就需要老师深入分析解读教材，明确这篇文章或这个章节的地位与作用。抓住学生新旧知能的结合点、混沌点、困难点等，这些“点”才是学生要学的，也是最具价值的。一个课时的目标最多3条，一个章节的目标最多5条，不要面面俱到，定数个学习目标，使教学成为理不清、算不明的糊涂账。学生学情是制定目标的出发点。要让学生到达目的地，就必须知道学生现在的情况。学习目标的界定是某节课学习的终点，对终点的定位就是建立在找准起点的基础上，学习起点与终点之间的区域就是我们常说的最近发展区。还有一个问题需要澄清，就是教育目标叙写中对新课程三维目标的误解。知识与能力、过程与方法、情感态度与价值观，不应该分成三个维度来写，应该贯穿于同一个目标中，用以描述：通过什么方法，掌握了什么样的问题，实现了什么样的课程核心素养。
要想判断已确定的目标在教学中能否得以实现，则需要围绕学习目标跟进相应的评价任务，运用一定的评价手段和工具检测目标的达成情况。评价任务应该持续于教学过程之中，学习的目标也是评价的目标。学习目标的达成以学习活动为依托，在学习活动的每一个环节中，评价要自然地镶嵌于学习活动的全过程，因此评价任务与教学目标一定要相匹配。所以一般情况一个目标对应一个活动，镶嵌一个评价任务。
