《§ 4.6 神奇的眼睛》导学单
【设计者】  棠湖中学实验学校   王  建 

【内容出处】教科版八年级物理上册第四章第六节P78-81（1课时）

【课标要求】<义务教育物理课程标准2011年版>

认识凸透镜的会聚作用和凹透镜的发散作用。探究并知道凸透镜成像的规律。了解凸透镜成像规律的应用。

了解凸透镜成像规律在放大镜、照相机、投影仪中的应用。

了解人眼成像的原理，了解近视眼和远视眼的成因与矫正办法。

【学习目标】

1. 通过回顾凸透镜的成像规律，了解人眼的成像原理，体会运用所学物理知识来解释生活现象的过程。

2. 通过对近视眼看物体的现象体验，能说出近视眼的成因，知道利用凸透镜进行光线矫正，从而经历问题与解决问题的过程，提升综合思维能力。

3. 类比近视眼成因及矫正方法，会分析远视眼的成因与矫正方法，学会学习。

4. 通过拓展了解青少年的近视现状，能说出卫生用眼的方法，意识到保护眼睛的重要性。

【评价任务】

结合前期所学，知道照相机的成像原理，能说出人眼睛成像的过程。

在教师的引导下，能做出近视眼成像的光路图，掌握利用凹透镜对光的发散功能进行光路矫正。

类比近视眼的成因及矫正，能分析并得出远视眼的成因和矫正方法，完成随堂训练。

能说出保护眼睛的方法。
能积极思考并主动发言，独立完成课堂及课后练习。

【学习过程】

资源与学习建议：

1. 教科书：教育科学出版社八年级物理上册。

2. 查找资料，了解眼睛的结构及近视眼的现状，收集卫生用眼和保护眼睛的方法。

3. 积极动手实验、参与小组讨论，取长补短，完善知识结构。

一、课前学习准备
凸透镜对光线有                 作用，凹透镜对光有               作用。
在凸透镜成像规律中：适当调节物体与光屏的位置，如下图所示，当物距u>2f时成                    的实像。保持凸透镜不动，向左移动蜡烛，物距变      ，像距将变       。
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你是否近视？                      。
二、眼睛的成像原理。

1.眼睛的结构
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2.眼睛的成像原理
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眼睛就是一架可以自动调焦的             ，在视网膜上成                的实像。






           看近处的物体                              看远处的物体

看近处的物体：

睫状肌       ，晶状体        ，折光能力         ，成像在           ，从而看清物体。
看远处的物体：
睫状肌      ，晶状体        ，折光能力         ，成像在           ，从而看清物体。

三、近视眼

1.近视眼的直接表现，能看清              的物体，不能看清            的物体。

2.近视眼看远处的光路图。


近视眼的成因：晶状体较       ，折光能力      ，

成像在视网膜          。


近视眼的矫正：应佩戴           透镜，它对光

有            作用。（请完成左边的矫正光路图）

例题1：人的眼睛像一架神奇的照相机，晶状体相当于       ，物体在视网膜上成      （选填“正立”、“倒立”）的实像。如下图所示，近视眼看远处时成像在视网膜的            ，应该佩戴            透镜，它对光有         作用。
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四、远视眼

远视眼又是如何形成的呢？类比近视眼的形成原因和矫正方法，讨论远视眼的成因及矫正方法。

远视眼的直接表现：能看清             ，而不能看清              。

远视眼的成因：晶状体较        ，折光能力         ，成像在视网膜         。
远视眼的矫正：应佩戴            ，它对光有           作用。

例题2：某人能看清远处的物体，看不清近处的物体，关于该人的视力情况，下列说法中正确的是  （   ）

A.远视眼，用凸透镜矫正           B.远视眼，用凹透镜矫正

C.近视眼，用凸透镜矫正           D.近视眼，用凹透镜矫正

例题3：如图所示，某同学为了探究“视力矫正”原理，做了以下实验。光屏上得到的是模糊倒立的实像，他将一个眼镜片放在凸透镜和蜡烛之间，发现光屏上的像变清晰了；他移走眼镜片，稍微将光屏远离凸透镜，屏上再次得到清晰的像，则该眼镜片是        透镜，它对光线有           作用。


思考：两个眼镜，你能区别他们谁是近视眼镜，谁是远视眼镜吗？

                                                                        。
五、保护眼睛，卫生用眼

你能说出哪些保护眼睛的方法？

                                                                             。
六、课堂小结

    通过本堂课的学习，你有哪些收获？

                                                                                  。
拓展空间：

材料一：我国青少年近视现况
眼睛是心灵的窗户，是我们观察外界、了解世界的门户。为了号召大家关注眼睛健康，上个世纪九十年代，卫生部、教育部、团中央、中国残联等12个部委联合发出通知，将爱眼日活动列为全国卫生日之一，定于每年的6月6日。

中国是世界上近视发生概率高的国家之一，数据显示，全国近视人数超4亿，青少年近视患病率已位居世界第一位，青少年约为2.7亿，我国人口近视发生率为33%，世界平均水平22%（1.5倍），每年新增近视眼约6%，近视问题不容忽视。
材料二：认识眼睛的近视程度
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