小学语文课外阅读实施策略研究

双流区实验小学（东区）郭晓平
【摘要】提升小学生的阅读能力是小学语文教育教学的一项重要内容。基于对学生课外阅读情况的了解，本班积极开展了晨诵、午读和暮吟等课外阅读课程和各种阅读活动，完善阅读评价，以求进一步培养小学生良好的阅读习惯，提高小学生的阅读能力。
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《义务教育语文课程标准（2011 年版）》 中指出 ：“加强对课外阅读的指导，开展各种课外阅读活动，创造展示与交流的机会，营造人人爱读书的良好氛围。”由此，我结合学校的阅读教学指导方针，采用各种丰富有趣的活动形式，捕捉生活乐趣，提高学生的对课外阅读兴趣，使学生逐步养成良好的课外阅读习惯。

一、阅读现状的分析

《全日制义务教育语文课程标准》要求小学阶段学生的课外阅读量不少于 145万字。随着新课程改革的不断深入，学校越来越重视小学生的课外阅读，但受应试教育影响，最能指导学生课外阅读的语文学科并不能很好地促进课外阅读的开展。课外阅读的缺失局限了学生的视野，限制了教师教学的多元性，导致学生阅读理解力薄弱。

我们班一共51位学生，男生三十人，女生二十一人。班级百分之二十五的孩子对课外书阅读兴趣比较浓厚，阅读的积极性高，课外阅读量庞大；百分之三十五的孩子能在家长和老师的督促下进行课外阅读活动，并逐渐增加阅读兴趣；另外百分之四十的孩子在老师和家长的督促下仍然抗拒课外阅读，甚至个别孩子因为家长的阅读意识不够、督促不到位而阅读匮乏。强化阅读，引导学生进行大量阅读实践，使课外阅读课程化、生活化已经成为现在语文教学的重要内容。
二、联系生活实际，阅读课程点亮人生

我结合学校的阅读课程开展了丰富多样的课外阅读活动，力求通过这些活动调动学生的阅读积极性，促进学生阅读能力的提升。

（一）晨诵开启黎明

 “读”是阅读教学重要的环节，现代教育的朗读本身就是一种阅读，所以我们才有晨诵活动。

每天早上8：00-8：20这个时间段的二十分钟就是学生的晨诵时间，晨诵内容为适合本年龄段的经典读本，如一年级读《三字经》。为了激发学生的诵读兴趣，我采取了多种形式的晨诵。

1.齐声诵读

每天的晨诵前5分钟都要齐声诵读，通过齐读训练，让能力较差的孩子逐渐跟上大部分人的节奏。、

2.个人诵读

学生拥有强烈的表现欲和荣辱感，我采用每日选取“晨诵大王”的方式激励学生不断提升诵读能力。以我班为例，刚开始我选学生起来读的时候，大部分学生能积极参与，但读的质量不高，大概经过一个周的时间，我发现晨诵踊跃表现的这部分学生的诵读能力有了明显的进步，不仅能完成老师的诵读要求，还能读出自己的理解。此外，也有更多的学生主动报名当“晨诵大王”。

（二）午读浸润生命

中午12:50-13:20的半小时就是午读时间，师生共读一本书。教师要交给学生一定的阅读方法，来提高学生的阅读速度和阅读质量，然后老师根据阅读进度和学生情况规定每天的基础阅读量，并且要求学生在阅读过程中进行勾画，同时借用学校统一的摘抄记录本《淡墨书香》，让孩子们进行字、词、句的积累，并且写下读后感受。通过午读课程，大部分的学生能自觉地在书中勾画积累新的词语和和句子，甚至有个别孩子还会在书上写下自己的理解和想法。
（三）暮吟带回欢乐

常言道“有始有终”，我们的暮吟活动就从放学排队开始，直至孩子们解散跟着家长踏上回家的道路。暮吟的内容就是当天晨诵的内容，班上总有孩子看着会读，背着就忘了，每天的暮吟也是一个查漏补缺的活动，跟不上节奏的，记不住内容的孩子回家后就明白自己应该在哪方面努力了。

三、捕捉生活乐趣，阅读活动激发活力

人民教育家陶行知认为“生活即教育”。尤其是对于阅读教学来说,教师就更应把阅读与生活结合起来，将阅读教学生活化，给学生创设语文情景，让学生在活动中体验到课外阅读带来的成功的喜悦。为此我采用了形式多样的阅读活动展示学生的阅读成果。

（一）丰富阅读活动形式

1.读书交流会

读书交流会主要包括朝会十分钟演讲和课前三分钟演讲。我会利用每天早上朝会课程结束后的十分钟和语文课的课前三分钟让学生进行读书交流，交流的内容就是最近在课外阅读书籍中积累的精彩片段和阅读感悟，学生轮流上台，其他同学认真倾听，倾听的同学可以在交流结束后的一分钟自由发表想法。

2.阅读分享会

学生每读完一本书，我会利用每周一节的阅读课让学生自由交流读书收获。一般情况下，我会邀请一名同学事先准备，然后进行个人专题分享，其他同学认真倾听后开始自己的分享。因为学生阅读能力的不同，他们分享的内容也深浅不一，有的同学分享自己积累到的好词佳句，有的同学分享自己读到某段的疑惑或者理解，有的同学分享自己对故事人物的理解……学生们你一言我一语，说得热火朝天，甚至有些同学还要当场辩论起来，这种充满书味的交流让那些不爱读书、不想分享的学生也忍不住插几句话。每当这种时候我就不禁感慨：阅读真的是一个人推动一个人，一群人推动一群人的有趣活动，它不仅能丰富学生的知识，还能锻炼学生的胆量，让学生逐渐走进阅读的世界，领略阅读的美妙。

3.制作个性阅读作品

孩子们的动手能力很强，而且他们喜欢制作一些小玩意儿，每读完一本书，我就让他们根据自己的喜好和特长制作个性化的阅读作品。学生展现自己阅读成果的方式层出不穷，有的制作书签和好书推荐卡，有的制作阅读小报，有的画上一副图画，有的制作手工艺品……有时候我也会做一些统一的要求，比如读完《草原上的小木屋》，我就让学生画一幅有关故事情节发展的思维导图。通过这种个性化的阅读成果展示，不仅让每个学生都体会到阅读的乐趣，调动了他们的阅读积极性，还无形中提高了他们的审美能力和、写作能力和阅读能力。
（二）制定阅读评价制度

我受到生活中学生得到奖励会提高行动积极性的启发，制定了一系列的评价标准，帮助学生保持阅读的热情。

1.阅读升级机制

我仿照古代科举制度制定了本班的“阅读科举制”，学生可以根据自己的阅读书籍数量到老师处考核升级，并根据不同的级别领取相应的“俸禄”（根据实验小学（东区）的奖励规章发放的点赞币），如果连续三周没有继续升级则要重新考核判定。以我班为例，从普通人到秀才需要阅读6本书，秀才每周可领取点赞币一枚，第一名秀才每周可领取点赞币两枚；从秀才到举人需要阅读10本书，举人每周领取点赞币三枚，第一名五枚。等级不同，阅读书籍数量不同，所得奖励也不同。这种诸如“打怪升级”的评价制度契合了学生的玩乐心理，满足了学生的游戏欲望，使学生一直都保持高涨的课外阅读兴趣。

2.阅读评价机制

我给每一个阅读活动都制定的相应的评价机制，设立了不同的评价称号，每周一次小评比，每月一次大评比，每学期期末一次最终评比。如每周的交流会上表现最优秀的学生被评为“演讲明星”，每月从“演讲明星”选出一名“演讲巨星”。个性阅读成果展示中根据他们展示作品的不同，赋予不同称号，如“小小画家”、“小小作家”和“小小发明家”等。这些活动让学生化被动阅读为主动，阅读正在逐渐融入学生生活。

教育的力量无处不在, 无时不在。作为一名小学语文老师，要通过丰富的课外阅读课程，利用多样的阅读活动，有效的阅读机制做好课外阅读这项工作，把课外阅读生活化，在做中学，在学中做，提高学生的阅读能力，培养出爱读书、会读书的学生。
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