唤醒自我认知，点亮未来之路
——记2021年双流区刘勇名师工作室第二次集体活动
文/黄屿 图/杨必容
2021年7月14日星期三，双流区刘勇名师工作室第二次集体活动在棠湖外国语学校第一会议室顺利展开。在刘勇导师的带领下，工作室各成员共同交流、互相分享、认识自我、延展诗意，点亮了未来自我发展之路的明灯。
[image: C:\Users\DELL\Desktop\QQ图片20210715132815.jpg][image: C:\Users\DELL\Desktop\QQ图片20210715132822.jpg]活动伊始，工作室导师刘勇为学员们作了主题为《何妨吟啸且徐行——我的成长故事》的讲座。他以诗词引向际遇，从黄州之于苏子讲起，深入探讨了苦难之于人生的独特价值。刘勇老师将自己的人生用一字——“道”来概括，并用“上”“止”“正”三字点明人生的三态，即向上奋进、懂得止息、行于正道。字字珠玑，意味深长。他分享的成长“三、二、一”，即三个成长感悟、两大成长策略、一生教育追求，不仅宏括地展现了自身的成长历程，也启发着学员们的教育生涯规划。







接着，刘勇老师借“竹杖芒鞋轻胜马”句，回溯以往的奋斗经历，向我们展现了奋进道路上的坚忍印记。其中，带“西藏班”和成立网络文学社的经历令学员们敬佩不已。刘勇老师提炼出的要有能力、魄力和艺术魅力三个关键点更带给学员们很多启发。“人生有许多事情，正如船后的波纹，总要过后才觉得美的。”在追思之中，刘勇老师总结自己年轻时成长求快和效益求快的状态，提出了自己的反思：一味求快，语文的本真何在？语文的学科思维和学习能力如何培养？在反思中，刘老师提出了一个关键词“智”。此字由上而下解，告诫我们要掌握规律；由下而上解，提示我们要促进自我的成长。要做语文教育里“麦田里的守望者”。
[image: C:\Users\DELL\Desktop\QQ图片20210715132846.jpg][image: C:\Users\DELL\Desktop\QQ图片20210715132851.jpg][image: C:\Users\DELL\Desktop\QQ图片20210715132840.jpg][image: C:\Users\DELL\Desktop\QQ图片20210715132830.jpg]乘势而下，刘勇老师借“也无风雨也无晴”句，向学员们展现了他转变后的教学状态：成长求慢、教学求慢。他以“慢”与“忙”的甲骨文字形，从字源上对此进行了深入解读，强调要厚积薄发，与学生共同成长，强调要追求简约、减负的语文课堂，要追求语文味浓、自主性高、品味感强的本真语文。刘勇老师还分享了自己的教学经验，无论是不同年级课前五分钟的处理，还是让音乐和电影走进教室的快乐语文课堂，都让学员们获益匪浅。








[image: C:\Users\DELL\Desktop\QQ图片20210715132909.jpg][image: C:\Users\DELL\Desktop\QQ图片20210715133002.jpg][image: C:\Users\DELL\Desktop\QQ图片20210715133008.jpg]听罢导师的讲座，工作室学员们也依次进行了以“认识自我”为中心的发言，并朗诵了精心准备的诗歌。袁榕蔓老师以席慕蓉的《初相遇》开启了这个环节，柔情的诵读之后，她娓娓讲述了自己的故事。不仅从他人的眼中认识自己，更从与自己对话中认识自己，袁老师认为自己“有勇气，很纯粹”“有毅力，能吃苦”，总结道有自己经历的苦，才有他人眼中的甜。余秀彬老师将自身认识与《兰亭集序》融合，诵罢羲之，也展现自我。她提到“困苦是人生常态”，但也强调它同样是“成长路上的垫脚石”。曾亚老师以点燃希腊文明之火的一句“人啊，认识你自己”领起发言，用六题测验着重分析了自己作为武器的真诚、憧憬热情主动的真我和慢热被动这一弱点，最后在《万物生而有翼》的朗诵中表露了自己不懈进取的决心。







[image: C:\Users\DELL\Desktop\QQ图片20210715133020.jpg][image: C:\Users\DELL\Desktop\QQ图片20210715133014.jpg][image: C:\Users\DELL\Desktop\QQ图片20210715133025.jpg][image: C:\Users\DELL\Desktop\QQ图片20210715133031.jpg]黄屿老师朗诵了顾城的诗歌《我的一个春天》，从春天的温度引向了自己的人生状态，反思过往，表达期待。聂川老师则朗诵了《未选择的路》，由诗歌谈到自我，追忆了人生的许多抉择，提取出了教育之路上“热情”“爱”“人格”这三个重要因素。罗丽辉老师深情朗诵了散文《我喜欢出发》，洋溢出对教学对生活的热爱，也展露了面对人生机遇与挑战的态度取向。刘湘老师的发言真挚朴实，她表达了自己要做一个完整幸福的语文人的愿景，表示自己会扎实踏实地走在路上，并分享了对《一代人》的朗诵。










杨必容老师别出心裁地选择了雷平阳的《回乡偶书》作为朗诵篇目，关注别样的诗意与当代价值。她剖析了自己矛盾与包容兼有的特质，也提出了自己博而不专、理论匮乏的弱点，表达了对完善自我的强烈渴求。敬炜煊老师分享了自己不断壮胆、自我成长的经历，提出要正面看待自己、发展地认识自己，与她的朗诵《热爱生命》极为契合。杨南老师向学员们展示了自己的教育生涯成长故事，提及要把日子过好、把握当下，平实而真诚。她还朗诵了自己的原创诗歌《教师的心声》，情真意切，令人动容。
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工作室导师刘勇对学员们的发言和朗诵给予了高度的评价。他点出，此次活动弥为珍贵，是彼此靠近有光彩灵魂的重要契机。刘勇老师还对学员们提出了几点希望：一是希望大家从自我介绍入手，融入工作室这个大家庭；二是希望学员们能热爱自己、相信未来；三是希望老师们能够共同成长、互相学习、报团取暖；最后希望所有人能够踏踏实实珍惜当下。
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[image: ]紧接着，刘勇老师带领大家逐个明确了工作室的职能分工，强调了各个岗位的履责重点。在大家熟悉了管理组织系统的前提下，刘老师对于暑假任务做了详细安排，提醒学员们多阅读、勤思考、动笔头、研课例，为下学期工作室相关工作的展开做好准备。






自我剖陈是对自我灵魂的唤醒，教师自我的唤醒，才能点燃自己与学生成长路上的明灯。这灯以诗意作骨，以本真为芯，火光莹莹处，正道自分明。
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