规划引领，拾级而上
——双流区李春兰名师工作室研修活动简讯
古语有云：业精于勤荒于嬉，行成于思毁于随。在教师专业成长的道路上，平台很重要，机会很重要，个人的努力尤为重要，然而方向则比努力更重要。2021年9月17日上午，双流区李春兰名师工作室本学期的第二次活动在成都电子信息学校顺利举行。本次活动的主题是《规划引领，拾级而上——三年规划及年度规划的分享与交流》，参加此次研修活动的成员有工作室导师、成都电子信息学校副校长李春兰，第十期学员李瑶、蒋瑛、唐华芹、张婷、向未来、蒋佩岑、廖辉、覃叶、郭小丽、杨敏。活动主要包括三个环节，分别是学习工作室学员积分管理制度、分享交流工作室及学员三年的规划与年度计划、导师李春兰对学员规划进行指导与点评，此次活动由成都信息工程学院常乐实验学校教师、工作室学员廖辉老师主持。（图1）
[image: 图1]图1：学员廖辉老师主持


首先，由工作室学员廖辉带领全体学员学习成都市双流区李春兰名师工作室《学员考核评价积分管理制度》，简称《制度》，该《制度》主要基于《成都市双流区教育科学研究院关于<成都市双流区名师工作室年度工作的通知>考核指标》、《成都市双流区教育科学研究院关于区级课题年度考核指标》的各项标准、《成都电子信息学校课题组成员考核排序办法》的内容而制定，从过程、个人网页和年度成果三个维度制定相应的分值进行评价，使每位工作室学员在发展过程中的表现有理可寻，有据可依。（图2）
[image: 廖辉]图2：工作室学员廖辉带领全体学员学习《学员考核评价积分管理制度》


其次，根据前期李老师对研修规划的讲解和分析，全体参会人员围绕工作室规划方案——《关于“PERMA班级教育场”的理论学习与实践》，结合个人对政策理论的理解与解读、立足于自己的学校和工作岗位，以研修项目申报的方式对个人三年研修规划和个人年度研修计划进行了分享与交流。
第一位分享研修规划的是来自双流区公兴初中的郭小丽教师，她规划的主题是《以幸福之心，做幸福教育》，三年中她每年分别立足“学习交流、积累经验”“完善提高、做好规划”“定性方向，成长自觉”，完成自身专业的提升、并让自己成为一名幸福的教师。同时立足于三年规划，她提出本学年的研修计划——“学习交流、提升理论知识水平、积累相关经验”。（图3）
[image: 图2]图3：工作室学员郭晓丽分享交流个人三年规划


第二位分享规划的是来自双流艺体中学的蒋瑛老师，她规划的主题是《积极心理学视角下的高中班级治理实践研究》，交流中阐释了实施过程分三步走，分别是“理论学习+实践应用”“实践应用+理论学习”“再实践应用+凝练升华”，最终初步构建出具有一定推广价值的积极心理学视角下的班级治理体系。（图4）
[image: 图3]图4：工作室学员蒋瑛分享交流个人三年规划


第三位是来自成都电子信息学校的唐华芹老师，她分享的主题是《学生自主自治能力的培养》，它立足于学生是实际现状、结合学校的德育工作要求，分阶段分目标对学生的发展做出了明确的规划，从而使学生实现自主自治。（图5）
[image: IMG_4178(20210918-004453)]图5：工作室学员唐华芹分享交流个人三年规划


第四位分享交流的张婷老师也是来自双流区公兴初中，她的研修主题是《从积极心理学的视角，构建PREMA班级教学场，落实课程思政》，立足于主题，她对每一年的年度计划也有了一个非常清晰的认知，即第一年大量学习理论，初步尝试构建PREMA班级教学场，第二年基于前期积累较为完善的理论体系，进一步构建PREMA班级教学场，第三年，形成自我特色的班主任主导的PREMA班级教学场。（图6）
[image: 图5]
图6：工作室学员张婷分享交流个人三年规划

第五位是来自胜利初中的杨敏老师，她分享的规划主题是《做幸福教师，培育幸福学生》，三年内她将分别从“追求真善美的理想人格”“保持良好的工作状态”“做到终生学习”实现她的个人教育主张——不忘教育初心，方得幸福的始终。（图7）
[image: 图6]图7：工作室学员杨敏分享交流个人三年规划


第六位是来自西航港一中的李瑶老师，她交流的主题是《完善自我》，通过三年的理论学习，实践应用，提升自己的专业技能、管理能力，并走向幸福。（图8）
[bookmark: _GoBack][image: 图7]图8：工作室学员李瑶分享交流个人三年规划


第七位分享交流的老师是来自棠湖中学实验学校的覃叶老师，她立足于自身的专业情况、学情，凝练出了关于德育与教学的个人发展目标，并提出了三年研修规划的主题——《秉持初心，做自己喜爱的老师》。（图9）
[image: 图8]图9：工作室学员覃叶分享交流个人三年规划


第八位分享交流的项未来老师也是来自双流艺体中学，他立足于自己的历史学科教学，提出规划的主题是《积极心理学赋能历史教学与班级管理》，三年里他将分别从深度学习积极心理学出发、将积极心理学理论实践与历史教学与管理、最终凝练出积极心理学赋能与历史教育教学的成效实施，项未来的研修规划不仅立足于学科教学，而是将学科教学提升到了学科教育，格局更大，立意更高。（图10）
[image: IMG_4179(20210918-011247)]图10：工作室学员项未来分享交流个人三年规划


第九位老师是来自成都信息工程学院常乐实验学校教师蒋佩岑，主题为《“双减”背景下，初中班主任做好班级学习管理的举措》，蒋老师立足校情、学情，制定了精准的班级学生学习管理的具体措施。（图11）
[image: 图9]图11：工作室学员蒋佩岑分享交流个人三年规划


最后一位分享交流的老师也是来自成都信息工程学院常乐实验学校教师廖辉，他分享的主题是《初中亲自活动策略研究》，该研修主题的实施步骤分为调研班级学生家庭环境及亲自关系现状、制定有助于建立良好亲自关系的策略、从而帮助班级学生与家长之间重构一种更好的亲自关系，研修目标非常聚焦，也体现了班主任对家庭、学校教育资源的整合。（图12）
[image: 图10]图12：工作室学员廖辉分享交流个人三年规划


最后，工作室导师李春兰老师向学员阐释了工作的研修主题《PERMA班级教育场的构建研究》，并要求每一位学员在该主题的框架之下，结合自身的特色，做关于个人研修主题的课题研究，通过课题，以项目的方式研修理论与实践，从而不断获得属于自己的成果，甚至最终能凝练出个性鲜明的个人教育主张。随后李老师对每一位学员的三年研修规划和年度规划进行了详细而精准的点评，并且向大家分享了工作室的三年规划，为学员们修正个人规划、计划提供了详细的参考。（图13）
[image: 图11]图13：工作室导师李春兰做指导与总结


通过本次的研修活动，学员们第一次感受了一个计划竟然可以以项目规划的方式进行撰写，当然这样的规划为我们以后的研修就提供了实实在在的指导，它让我们明白：一个人可以走得很快，但一群人可以走得更远！有方向的前行，有选择的坚持，方可遇见最美的风景。活动最后，工作室导师即全体学员进行合影留念，宣告本次活动圆满结束。（图14）


image7.jpeg




image8.jpeg
st AGBE A

“ ‘ un SERE T I

| | et ta LB

s

. BEfEHNRIT <
AT AT BT A
. <





image9.jpeg




image10.jpeg
A

| U™

I 1=
e T | =

| ‘»ﬂ J’Q’QU’W a. 121773 =

p—





image11.jpeg




image12.jpeg
b
IR
P

SRR

I 20
Al fie) =

RO
TINGER IR R
R El

1 GHEE





image13.jpeg
RETH AR BEAMBID (B, BYEERE) TEZ
N UERLRITER" ZHFELRMK (2021 2024)

=F—HzE - BEE





image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg
lﬂjaqu‘m]; 2021

| sk o
ROISRE 4
‘ AT, SRS
SCEBARIEIEA T
| plERE. AN, ¢

Hipfcths
|

OB %’i“&liﬁﬂiﬂiﬁﬂi&- wEE O

At

el ReRfidRe Rl (





image4.jpeg




image5.jpeg




image6.jpeg
1B e Sl P

- e 1% e [

Aaib¢ AaBE AaBbC AsBbC s s [

2N, Fa%R PREMA SRR EEY), VkSiikfe

SEREEE. R SR AR SRR AR, A2
A
BB R
E«;

% PREMA BE 25 1¢
MR 03 2 Mﬁ 4= % PREMA BE%

T H ke,

UTV EE T 18 B L A B 2E A D9 2 ) PREMA B

25 )
S fa| 202148 9 §——2024 4 9 B





