梳纲理目，自思臻善
[bookmark: _GoBack]——双流区李春兰名师工作室第十次研修简讯
冬日的阳光洒在身上，温暖、舒服，没有夏季阳光那么刺眼。像是母亲用手轻轻地抚摸着我，温暖充满我的全身。
2021年12月24日，就是这样一天，冬日暖阳，时光静好。上午9:00双流区名师李春兰工作室通过网络教研的方式举行了研修活动，本次活动以“梳纲理目，自思臻善”，参加此次研修活动的成员有工作室导师、成都电子信息学校副校长李春兰老师，唐华芹、蒋瑛、廖辉、覃叶、蒋佩岑、郭晓丽、张婷、李瑶第 10 期工作室学员。活动内容主要有两项：工作室每一位学员做研修主题文献研究成果分享，李春兰老师点评学员研修成果并做出修改建议。本次研修活动由双流艺体中学教师、工作室学员蒋瑛老师主持。
[image: IMG_256]
【图 1：工作室导师李春兰及全体学员线上研修，蒋瑛做主持】
文献研究对于做教育研究而言具有以下价值：反映了知识产生的程序，是一切方法的方法；是搜集资料的第一步，如同站在巨人肩膀向前看；构建理论不必都从“凡物皆可燃”开始；可寻找问题的定位、经验的基础、未来进一步研究方向的理由；言而有据，表达研究的诚实、诚信，从而表达对先行者的尊重。李春兰工作室的学员们在结合各自的研修主题，在过去几周的时间搜集了大量的文献，并对其进行鉴别与整理，初步撰写出各自研修主题的文献研究成果文本，本次分享成果的有六位学员。
首先由来自成都信息工程学院常乐实验学校教师的廖辉老师分享了《“陪你走过青春期”——初中亲自活动策略研究》文献综述，在他的报告中，首先提出了：“青少年青春期问题是社会工作关注的重要问题之一”，他通过搜集论文大量文献，并对其作出了鉴别与整理，例如沈蝶的《小组工作介入青春期亲子冲突中的亲职教育》、高超的《新媒体环境下青春期学生家庭教育研究》、秦珊珊的《全人教育视野下初中生青春期教育研究》都从各自的视角阐释了学生的青春期问题，同时通过研读王汉滨《母亲神经质人格与亲子关系》、王春惠的《初中生亲子冲突处理策略对心理健康的影响及干预研究》、霍利婷《上海市初中生家庭亲子冲突的调查与分析》，提出了解决青春期问题的家庭教育及亲子活动策略。
[image: A[5UGP%]E4O][QE]LGX[3IM]【图 2：工作室学员廖辉做文献综述分享】
第二位分享文献研究成果的是自成都电子信息学校的唐华芹老师，她分享的主题是《积极心理学视角下的学生自主治理能力培养》的文献研究，在她的文献研究报告中结合当代中职生的特点，提出了中职学生自主能力培养的必要性，并重点研究了标题中涉及的几个核心概念：“自主”、“治理”、“能力”，并结合不同文献对上述概念的阐释，整理出了三大核心概念的内涵及外延，并结合积极心理学理论以及国家相关的政策方针提出了培养中职学生自主能力的方法与策略。
[image: U8R)X3SAMZ}MZ{5}PW3NV@K]【图 3：工作室学员唐华芹做文献综述分享】
第三位分享成果的是来自来自成都信息工程学院常乐实验学校教师的蒋佩岑老师，她分享的主题是《“双减”背景下初中班主任做好初三班级学习管理举措》文献研究，蒋老师从课题的背景与思考、核心概念的界定与阐释、以及初三班级学习管理举措，分别向我们介绍了目前初三学生在课内外作业中存在的问题，并立足国家“双减”政策的出台，解释了作业管理的必要性与可行性，然后不同程度地界定了“学习管理”、“初三”的核心概念，最后立足于班主任角色，提出了初三班级作业管理的措施。整个分享的内容体系完整、逻辑严密。
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【图 4：工作室学员蒋佩岑做文献综述分享】
第四位分享者是来自双流艺体中学的蒋瑛老师，她分享的主题是《积极心理学视角下的艺体类高中班级治理体系实践研究》，她呈现的不仅仅是文献综述，而是向我们展示了课题的研究方案，从课题的研究背景——政策、理论和自身实践经历，提出了课题选题的依据，并通过拆分主题中的不同核心概念，并将不同概念词组放到知网上查询，搜集相关文献，并对文献的观点论述进行了梳理和总结，提出了现阶段已有文献对积极心理学、班级治理、艺体类班级治理、班级治理体系的研究现状与空白领域，从而进一步论述了课题研究的方向与价值，但由于时间的关系，蒋瑛老师没有给我们呈现出课题研究的实施方案。
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【图 5：工作室学员蒋瑛做课题研究方案分享】
第五位来自西航港一中的李瑶老师，她给我们分享了《初中生积极品格培养的实践研究》文献综述，李瑶老师首先从中内外的大量研究文献中向我们阐释了关于“人格品质”的研究现状，提出了培养积极品格的必要性，并较为详尽的描述了积极品格的内容与特点，从而为如何培养初中生的积极品格确定了目标。
[image: ]H%)6}82UZK76P1(@P2~574]
【图 6：工作室学员李瑶做文献综述分享】
最后一位是来自公兴初中的郭小丽老师，她分享了《积极心理学视角下初中班级共生体的建设实践研究》文献研究，她从班级共生体和随班就读的两个核心概念展开分析，首先在郭小丽老师比较分析了共生现象、共生体和班级共生体，阐释了三者之间的逻辑关系，然后向我们讲解了随班就读的内涵、正促演变、我国研究与实施状况以及国外特殊教育状况及对我国随班就读的启示，郭老师通过对国内外的政策和理论研究，系统的阐明了初中班级共生体建设的必要性、目标与措施。
[image: (EK9W55{}_1`}Y$M5HKEW)V]
【图 7：工作室学员郭小丽做文献研究分享】
最后工作室导师李春兰对文献研究做出了指导，内容总结如下：
1. 通过本次分享，反映出每位学员的研究都是独具个性化的，这符合多元智力理论的要求；
2. 在本次活动中，存在概念模糊的问题，“文献综述”“文献研究”“成果交流”有所混淆；
3. 文献研究的初衷是通过搜索、分类与筛选理清目前对该领域的研究水平，并结合自身的特点凝练出研究主题、背景、目标、价值以及实践措施；
4. 文献研究的层次由低到高表现为：实践——经验提升（即策略、方法）——理论——思想——价值；
5. 凝练出研究主题后，研究的方式流程是：研究概念——研究实践水平——理论提炼——政策支撑。
6. 最后对每位学员的文献研究成果提出了相应的意见与建议。
[image: ]`)7%8)BP7TTIFVTQ0`7(3T]
【图8：工作室导师李春兰做指导与总结】
本次活动圆满结束，它让我们明白：一个人可以走得很快，但一群人可以走得更远！有方向的前行，有选择的坚持，方可遇见最美的风景。
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