关于开展双流县第二届中小学心理健康教育活动课
优质课赛课的通知
各中小学校(含职中、民办校)：
为贯彻落实教育部《中小学心理健康教育指导纲要（2012年修订）》（教基一[2012]15号）关于“普及、巩固和深化中小学心理健康教育，加快制度建设、课程建设、心理辅导室建设和师资队伍建设”；“突出重点，地方教育行政部门和学校要利用地方课程或学校课程科学系统地开展心理健康教育”等要求，进一步加强和创新我县心理活动课程建设，提升心理教师的课程设计和实施能力，经研究决定，本学期将举办“双流县第二届中小学心理健康教育活动课优质课赛课”，并推荐优秀课例参加“成都市第三届中小学心理健康教育活动课优质课赛课”。现将有关事宜通知如下：
1、 主办单位：
双流县教育研究与教师培训中心
双流县教育学会心理健康教育专委会
2、 本届主题
“积极心理学”视野下的心理活动课程建设
3、 活动目的
1. 进一步加强和创新我县心理活动课程建设，提升心理教师对课程的解读、设计和实施能力，提高专业素养，充分实现心理活动课在预防和发展性心理辅导中的重要作用；
2. 深入学习并实践积极心理学，将积极心理学相关理论与中小学心理健康教育实际有机结合，丰富和深化我县心理健康教育内涵； 

3. 通过对积极心理学的学习和实践，引导教师具有健康平和、积极向上的心态。
4、 选题内容及范围
1. 本次赛课活动将以“积极心理学”为理论指导，充分将积极心理学的内容和中小学心理健康教育工作实际相结合。选题应围绕积极心理健康教育的主题进行，可涉及积极适应、积极情绪、积极关系、积极优势、积极成长等积极心理学相关内容。
2. 选课要求：每一课在上述主题下选择小题目切入，力求聚焦；倡导主题和内容设计有新意；课程设计和实施应体现心理活动课的本质特点。
3. 建议：教师在选题前认真学习积极心理学相关著作，并可结合校情、班情等进行一些小型调查研究，增强针对性。
五、参赛对象
全县中小学（含职业中学、民办学校）心理健康教育专（兼）职教师、参加心理健康教育B、C证培训的班主任。
六、赛课方式
本次评选分初赛和决赛两个阶段。
初赛：各校于2013年10月18日前上交成熟教学设计一式两份到双流县研培中心五楼理论室（一）陈老师处（每份50元参评费），并将电子文档发送至电子邮箱9701719@qq.com，由双流县教育研究与教师培训中心成立专家评审组评选出一二三等奖。
决赛：在评选出的一等奖中（小、初、高各4节）采取现场赛课的形式，由专家评审和大众评审共同打分，评选出特等奖（小、初、高各2节）参加“成都市第三届中小学心理健康教育活动课优质课赛课”。
七、时间安排
初赛时间：2013年9月25日——10月18日
决赛时间：2013年11月6日（高中）（地点待定）
          2013年11月7日（小学）（地点待定）
2013年11月8日（初中）（地点待定）
八、注意事项
教学设计交稿截止日期2013年10月18日。
联系电话： 陈丽  13350070214
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双流县教育研究与教师培训中心
双流县教育学会心理健康教育专委会
二○一三年九月二十五日
附件1：
教学设计格式要求
1、 标题：
 （属**内容板块）          主标题
——副标题
执教者姓名   单位   联系电话   邮箱
2、正文：主要包括
· 设计意图（包括选课意图，学生学情，相关理论等）
· 活动目标
· 活动重、难点
· 授课年级
· 活动准备
· 活动过程（重点呈现，格式不拘，注意层次清晰，体现活动课特点）
· 教学反思（反思点包括：效果及感受、应注意事项、改进与提升的问题等）
3、 附件材料：
附本节课所用到的教学辅助资源：如学生学案、小组活动单；游戏、活动、小品、视频的脚本；故事、案例、绘本等文字材料等。

附件2：
双流县第二届中小学心理健康教育活动课
优质课评选推荐表
学校：             填报人：         联系电话：
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附件3：
推荐学习书目

1. [美]马丁·塞利格曼，《真实的幸福》、《持续的幸福》、《教出乐观的孩子》、《活出最乐观的自己》
2. [美]米哈里·契克森米哈赖里 ，《生命的心流》
3. 孟万金，《积极心理健康教育》
4. 阳志平等，《积极心理学团体活动课操作指南》
