成都市双流区教育研究与教师培训中心关于
2020年春季延期开学期间中小学居家学习指导建议
各中小学校:
根据《四川省教育厅关于切实做好新冠肺炎疫情防控期间学校教育教学组织与管理工作的通知》（川教函〔2020〕47号）、成都市教育局关于2020年春季学期中小学（幼儿园）延期开学教学工作的相关要求，以及区教育局制定的《成都市双流区2020年春季学期中小学（幼儿园）延期开学教学安排工作方案》，为了进一步做好新冠肺炎疫情防控期间学校教育教学组织工作，现制定2020年春季学期中小学延期开学期间居家学习的指导建议，供学校、师生自主选择，并结合学校、班级实际情况使用。
一、小学生居家学习指导建议
（一）居家学习时间
1、2020年2月18日至2月底。
2、每天上午9:00-11:30,下午2:30——4:30。
（二）居家学习内容
1、疫情类知识
（1）了解新型冠状病毒肺炎的特点及危害。
（2）了解其它传染病的特点及危害。
（3）了解中国各级党委政府、医学专家、医务人员、军队警察、社区（小区）、个体公民等在防控新型冠状肺炎的具体做法及效果。
（4）了解其他国家在防控传染病方面的举措及效果。
2、方法类知识
（1）整理好老师布置的寒假作业。
（2）检查自己的各学科寒假作业的完成情况。
（3）复习以前学习的学科知识，形成知识体系。
（4）掌握一种室内健身项目和一项家务劳动的方法。
3、反思类知识
（1）反思自己以前的学习过程、方法、结果。
（2）反思自己在本次全民抗击新型冠状病毒过程中的真实想法、真实行为和真实感受。
（三）居家学习途径
阅读相关书籍报刊杂志、收看电视、借助网络、向老师家长同学请教等等。
（四）居家学习方式
 自主学习、同伴互助（通过电话或网络）、教师指导、家长辅导等。
（五）居家学习作业
第一学段作业（1-3年级）
1、必做作业。
（1）在老师或家长帮助下参照学校安排制定自己每天的学习计划表。
（2）整理并检查好自己的各学科寒假作业的完成情况。
（3）复习上学期学习的学科知识，并举例说明。
（4）围绕统编教材课外阅读的推荐书目，选择其中一本，制作一张读书情况记录表，并记录下自己每天的读书情况。（含“日期、书名、页数、内容、一句话感受……”等项目。）一二年级的孩子在家人协助下完成。
（5）开展室内健身，每天至少1次体操、2次眼保健操，每天整理自己房间，至少学会一项家务劳动，主动请家人给予指导和评价。
2、选做作业。（至少选5项完成）
（1）关注一则抗击新型冠状病毒肺炎疫情的新闻。（二三年级的孩子可以连续记录每天确诊人数、新增确诊人数、治愈人数等，并作出自己的分析。）
（2）完成一则“我们为抗击新型冠状病毒肺炎疫情力所能及地做了什么”的绘本日记。（“我们”可以是我自己，可以是自己的家人朋友，可以是小区保安，可以是一线医护人员，可以是抗击疫情的自愿者，可以是研究新型冠状病毒的科研人员……“绘本日记”，先画画，再配上简短的文字。）一年级以画为主。
（3）准备一个识字学词记录本，硬笔或软笔书写均可。（每天一页，在上面写上五个左右自己新学的生字新词，可以是书报上的，也可以是电视网络上的。）一年级的孩子可以在家长协助下完成；三年级的孩子可重点关注与新型冠状病毒肺炎疫情有关的词汇或短语、句子。
（4）表达一份衷心的祝愿。（对我们自己，对亲人朋友，对不幸染病的患者，对一线医护人员，对坚守岗位的超市、药店服务员，对研究新型冠状病毒的科研人员，……对我们的祖国，说出我们内心深切的祝愿！）
（5）一份家庭介绍。运用数学知识，图文结合的介绍自己的家庭成员、房屋布局和居家摆设等情况。
（6）一份统计情况。对家里的食物进行分类，统计记录家庭一周食物储备变化情况。
（7） 学唱1—2首英文儿歌或歌谣，唱给家人听听。
（8）画一画防疫期间自己家里的场景，用英文标注出家庭成员即可。
（9）自行选择一个关于病毒你最想了解的问题。（如什么是病毒？病毒的种类？病毒的传播途径是怎样的？什么是新型冠状病毒？新型冠状病毒是怎么让人生病的？公共场所如何预防新型冠状病毒传染？人类是如何与病毒进行斗争的？有益病毒和致命病毒？防疫性口罩的设计原理与制作？……）制定研究计划、探究方法、展示方式（展示方式可以是研究照片、视频截图、制作PPT、研究资源包等）。
（10）搜一搜，看看新型冠状病毒长什么模样，画一画并涂上颜色或画一画戴口罩的人。
（11）近来，不少音乐工作者创作了许多音乐作品，饱含深情地讴歌美丽的“逆行者”和各行业涌现出来的抗疫先进典型，为武汉加油，为全国人民战胜疫情鼓劲助威。搜集一首抗疫歌曲，听一听，并推荐给家人。
第二学段作业（4-6年级）
1、必做作业。
（1）参照学校安排制定自己每天的学习计划表。
（2）整理并检查好自己的各学科寒假作业的完成情况。
（3）复习上学期学习的学科知识，形成系统的知识体系，并举例说明。
（4）围绕统编教材课外阅读的推荐书目，选择其中一本，制作一张读书情况记录表，并记录下自己每天的读书情况。（含“日期、书名、页数、内容、读后感……”等项目。）
（5）开展室内健身，每天至少1次体操、2次眼保健操，每天整理自己房间并积极参加家务劳动。
2、选做作业。（至少选8项完成）
（1）以自己所在年级语文教科书上册的生字表为练习内容，每天练习一篇硬笔或软笔书法。
（2）搜集一则近期抗击疫情期间最让你感动的新闻报道，写出让你感动的原因。
（3）搜集一则近期抗击疫情期间的网络谣言，尝试分析造谣者的心理活动，仿写一则“央视锐评”。
（4）查阅相关资料，自己绘制一张从双流出发到达武汉的络线图，并用“图形与位置”的知识清楚地描述出来。
（5）根据官方公布数据，制作一幅2月18日——2月27日期间全国新冠肺炎新增或疑似病例人数统计图，并做简单的数据分析。
（6）假如你已经长大，成为了一名光荣的人民医生，本次出征武汉市红十字会医院。请合理选择你的出行方式，计算出从双流区医院出发，到达的武汉市红十字会医院的大致时间。
（7）阅读一本英文绘本或者英文故事，做好读书笔记。
（8）学唱一首经典的英文歌曲并演唱给家人欣赏。
（9）写一段或一篇英文小短文，建议主题（我想对武汉的小朋友说...  ；我想对防疫一线的医生护士说...）
（10）利用各种途径主动学习疫情防控知识，并作好记录，写一则宣传广告，积极向家人宣讲。
（11）理解防疫性口罩的设计原理，就地取材制作一个简易的防疫性口罩，并做简要说明。
（12）创作一幅与病毒相关的科幻画。
（13）选一个关于抗疫题材美术作品写100左右赏析文字。
（14）搜集几首抗疫歌曲，尝试学唱或用竖笛学奏其中一首，唱（奏）给家人听一听。

二、初中学生居家学习指导建议
（一）居家学习作息时间安排
指导每位同学参照在校时间制定学习计划。每天按照计划去做，要始终严格要求自己，把规范当作一种习惯。
	上午
	第一节
	8:30—9:10

	
	第二节
	9:30—10:10

	
	课间运动及眼保健操
	10:10—10:40

	
	第三节
	10:40—11:20

	  家务劳动    午休

	下午
	第四节
	2:30—3:10

	
	第五节
	3:30—4:10

	
	课间运动及眼保健操
	4:10—4:40

	
	第六节
	4:40—5:20

	家务劳动

	晚上
	收看新闻联播
	7:00——7:30















（二）学生居家学习课程内容
 1.初一、初二学生
（1）以学科内容为载体，以培养学生的学科核心素养为目标，开展小课题、研究性学习、学习方法指导、主题教育等。参考研培中心各学科提供的资源包开展相关的居家学习。
（2）以防治新冠肺炎为主题的学习活动，包括基于疫情的健康教育和居家体育锻炼，基于学会生活的餐饮作品展示，基于家国情怀的专题学习，基于生活品质提升的艺术赏析等。
学习资源：区研培中心组织初中学科研培员为全区初一初二学科教师及全体学生提供的部分课程资源供选择使用，通过QQ教务主任群转发学校。
2.初三学生
以成都市中考考点为内容开展教学复习。
学习资源1：成都市教科院组织学科教师提供在线直播课程，具体安排见区研培中心网站“成都市教科院关于延期开学期间成都数字学校初三、高三直播课开课通知”。
学习资源2：研培中心各学科提供的教学建议和资源包。
（三）学生居家学习指导建议
1.科学选择居家学习资料。居家学习内容必须具有科学性及正确的价值导向，传递正能量，不得选择有争议或无定论的事件或案例作为学习素材。
2.进行居家学习方法指导。居家学习有别于课堂集中学习，各学科教师要在正式学习前进行方法指导。如学习资料的提前准备、课前自主学习、网络听课、学习笔记、疑难问题解决、作业提交等各环节的处理。
3.初三学生居家学习体现基于标准、基于学情、基于目标达成度的“教学评一致性”理念。
（1）基于学情精心教学设计。区研培中心各学科提供了部分学习资料和教学意见，各网络平台推送了大量的资料，切忌直接搬运使用，各学校教师要依据学情、教情等实际进行选择、整合、改编，编制适合学生的学习方案。
（2）强化组织教学。适当减少教学容量，控制教学节奏，采用多样的学习方式，加强学生学习过程的组织管理，随时通过提问、学生交流、学生提交成果等方式，关注学生“状态是否在线”。
（3）提高目标达成度。减少教的内容，增加学习的要求，随时注意学习反馈，学习目标达成度应当在80%以上。每节课的学习时间，教师讲解不超过20分钟。
（4）培养学生发展素养。基于学习目标和学情精心设计作业和训练，控制书面作业量，适当增加阅读、学习成果表达等形式的作业，注重阅读能力和表达能力等的培养。

三、高中学生居家学习指导建议
（一）居家学习时间安排
指导每位同学参照在校时间制定学习计划。每天按照计划去做，要始终严格要求自己，把规范当作一种习惯。
	早上
	晨读
	7:40—8:10

	上午
	第一节
	8:10—8:50

	
	第二节
	9:10—9:50

	
	课间操及眼保健操
	9:50—10:20

	
	第三节
	10:20—11:00

	
	第四节
	11:20—12:00

	中午
	家务劳动   午休
	12:00—14:30

	下午
	第五节
	14:30—15:10

	
	眼保健操
	15:10—15:30

	
	第六节
	15:30—16:10

	
	体育锻炼
	16:30—17:30

	晚上
	家务劳动 收看新闻联播  
	17:30—19:30



（二）居家学习课程内容
 1.高三学生
参照2019年全国高考考试大纲，指导学生开展学科课程学习。
学习资源1：成都市教科院组织学科教师提供在线直播课程，具体安排见区研培中心网站“成都市教科院关于延期开学期间成都数字学校初三、高三直播课开课通知”。
学习资源2：双流区研培中心组织区名教师工作室团队及部分学科研培员，为全区高2020届学科教师及全体学生提供的课程资源。具体安排见研培中心网站“关于双流区2020届高三学生自主参加网上学习的通知”。
 2.高一高二学生
（1）以学科为载体，以学生发展核心素养培养为目标，各学科教师指导学生开展研究性学习、小课题研究等形式的学习活动。
建议各学科教师开发课程资源，积极、主动承担学生居家学习的指导。建议语文、数学、英语学科每周指导6次，物理、化学、生物、政治、历史、地理学科每周指导3次，体育学科每周指导2次，健康教育每周指导1次。
（2）开展主题学习。以预防新冠肺炎为主题，开展主题学习活动。如，基于疫情的健康教育和居家体育锻炼，基于学会生活的餐饮作品展示，基于学习习惯培养的学法指导，基于家国情怀的专题学习，基于生活品质提升的艺术赏析等。
学习资源：区研培中心组织高中学科研培员为全区高一高二学科教师及全体学生提供的部分课程资源供选择使用，通过QQ管理群转发学校。
（三）居家学习教学指导
1.科学选择居家学习资料。居家学习内容必须具有科学性及正确的价值导向，传递正能量，不得选择有争议或无定论的事件或案例作为学习素材。
2.指导居家学习方法。居家学习有别于课堂集中学习，各学科教师要在正式学习前进行方法指导。如学习资料的提前准备、课前自主学习、网络听课、学习笔记、疑难问题解决、任务提交等各环节的处理。
3.高三学生居家学习要充分体现基于标准、基于学情、基于目标达成度的“教学评一致性”理念。
（1）基于学情精心教学设计。区研培中心组织名教师工作室和各学科提供了相关学习资料和教学意见，各网络平台也推送了大量的资料，切忌直接搬运使用，各学校教师要依据学情、教情等实际进行选择、整合、改编，编制适合学生的学习方案。
（2）强化组织教学。适当减少教学容量，控制教学节奏，采用多样的学习方式，加强学生学习过程的组织管理，随时通过提问、学生交流、学生提交成果等方式，关注学生“状态是否在线”。
（3）提高目标达成度。减少教的内容，增加学习的要求，随时注意学习反馈，学习目标达成度应当在80%以上。每节课的学习时间，教师讲解不超过20分钟。
[bookmark: _GoBack]（4）培养学生发展核心素养。精心设计作业和训练，控制书面作业量，适当增加阅读、学习成果表达等形式的作业，注重阅读能力和表达能力等的培养。
四、中等职业学生居家学习指导建议
（一）时间安排建议（2月18日至2月底）
指导每位同学参照在校时间制定学习计划。每天按照计划去做，要始终严格要求自己，把规范当作一种习惯。
	早上
	晨读
	8:00—8:30

	上午
	第一节
	8:30—9:10

	
	第二节
	 9:30—10:10

	
	课间操及眼保健操
	10:10—10:50

	
	第三节
	10:50—11:30

	中午
	家务劳动   午休
	11:30—14:30

	下午
	第四节
	14:30—15:10

	
	眼保健操
	15:10—15:30

	
	第五节
	15:30—16:10

	
	体育锻炼
	16:10—17:30

	晚上
	家务劳动 收看《 新闻联播  》
	17:30—19:30



（二）学习内容安排建议
1、高三学生
（1）学科（专业）学习
升学班学生根据2020考纲要求，在学科（专业）教师指导下开展学科（专业）课程学习。已经顶岗实习的高三学生学校专人负责管理，未到岗学生暂停实习，等疫情解除再安排实习。
（2）主题学习
以预防新冠肺炎为主题，结合所学专业，开展主题学习活动。如，基于家国情怀的专题学习（如观看《大国工匠》《中华民族精神》《新闻联播》），基于疫情的健康教育和居家体育锻炼，基于学会生活的劳动技能（如厨艺），培养家国情怀，提升科学素养，增强自我防护意识。
学习资源：各校可通过国家、省、市、区相关平台进入选择相关资源，研培中心提供部分资源在中职QQ管理群供学校参考。
2、高一高二学生
（1）学科（专业）学习
公共基础课（语数外为主）主要自主检查假期作业，复习上期内容，适当预习本期内容。专业课各校根据专业特点自主安排相关学习内容。建议各学科（专业）教师开发课程资源，积极、主动承担学生居家学习的指导。
（2）主题学习
以预防新冠肺炎为主题，结合所学专业，开展主题学习活动。如，基于家国情怀的专题学习（如观看《大国工匠》《中华民族精神》《新闻联播》），基于疫情的健康教育和居家体育锻炼，基于学会生活的劳动技能（如厨艺），培养家国情怀，提升科学素养，增强自我防护意识。各校可与文明风采主题活动有机结合，通过演讲、职业生涯规划、创新作品、绘画、书法、摄影、歌舞、微电影等形式开展，让学生在实践中学习和成长。
（3）学习资源：各校可通过国家、省、市、区相关平台进入选择相关资源，研培中心提供部分资源在中职QQ管理群供学校参考。
（三）居家学习指导建议
1、科学选择居家学习资料。居家学习内容必须具有科学性及正确的价值导向，传递正能量，不得选择有争议或无定论的事件或案例作为学习素材。
2、进行居家学习方法指导。居家学习有别于课堂集中学习，各学科（专业）教师要在正式学习前进行方法指导。如学习资料的提前准备、课前自主学习、网络听课、学习笔记、疑难问题解决、作业提交等各环节的处理。
3.高三学生居家学习体现基于标准、基于学情、基于目标达成度的“教学评一致性”理念。
（1）基于学情精心教学设计。各网络平台推送的资料，切忌直接搬运使用，各学校教师要依据学情、教情等实际进行选择、整合、改编，编制适合学生的学习方案。
（2）强化组织教学。适当减少教学容量，控制教学节奏，采用多样的学习方式，加强学生学习过程的组织管理，随时通过提问、学生交流、学生提交成果等方式，关注学生“状态是否在线”。
（3）提高目标达成度。减少教的内容，增加自主学习的要求，随时注意学习反馈，学习目标达成度应当在80%以上。每节课的学习时间，教师讲解时间不超过一半。
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