
“不积跬步无以至千里，不积小流无以成江海”——

——————《金孔雀轻轻跳 》 教学反思

曹航

在 2023 年 2 月的最后一天，我来到了美丽的棠湖小学（南区），在这个美丽

的学校，参加了双流区小学音乐学科的送教活动，本次的送教活动对我来说，是

一次“挑战”，也是一次难得的“机会”，挑战在于这是我第一次以公开课的的方

式，带来一节小学低段的音乐教唱课，小学低段的教学是我音乐教学中的短板，

在音乐教学的这几年里，一直接触的都是小学中段及高段的音乐教学，以男音乐

老师的身份，深入到小学低段的教学中，确实是对我教学技能及教学经验的一次

挑战，而机会在于，本次棠湖小学（南区）给我们提供了这样的一次珍贵的送教

平台活动，及舒适的上课环境，我一定要珍惜这么一次难得的“机会”，因此在

这里感谢师父提供的机会，及棠湖小学（南区）的老师们提供的平台。



篇章一 树立目标开始准备

本次的送教活动，是我参加工作室以来的第二次送教活动，还记得第一次参

加工作室的送教活动是在 2022 年的 4月 28 日，我选择的是四年级下册第四单元

的《彼得与狼》，这是一节欣赏课，在师父的帮助下，我成功的完成了那次送教

活动，师父和李萍老师的点评，对我的帮助也十分的颇多，上次的送教活动，经

过老师们的点评和帮助，我总结了很多自己在上课过程中的不足，加以改进，希

望在本次的送教活动中，以崭新的一个状态展现给大家，因此本次的送教活动我

选择的是一首低学段的教唱作品《金孔雀轻轻跳》，这是一首优雅、欢快且动听

的歌曲，在大单元的教学设计《快乐的舞蹈》中，要求了本单元要融入一些舞蹈

环节在里面，第一次看到要求，其实内心是比较慌张的，因为我自身是没有一点

舞蹈基础的，甚至肢体都不是很协调的那种，但是通过师父的鼓励，及同事的帮

助，我还是鼓起勇气，接受了这一次的挑战，我觉得很有意义，这节课可能对于

我人生的教学过程中都是“难忘”的，于是本次的送教活动，我给自己树立了一

个目标，那就是一定要好好的展现这堂课，把这堂课上好，于是我便开始本次送

教活动的准备工作，通过对大单元的梳理，本单元是将人文主题与音乐作品有机

地结合，体现小学低年龄段音乐教学“以生活经验理解音乐”的原则，以“快乐

的舞蹈”为主题，选取了两首具有中国少数民族风格的歌曲《金孔雀轻轻跳》和

《喜鹊钻篱笆》，使学生在歌表演的同时，体验不同风格的中国民族舞蹈特点。

为体现“快乐的舞蹈”这一主题，教科书中选取的聆听曲目分别是单簧管演奏的

《加伏特舞曲》和小提琴演奏的《霍拉舞曲》。因乐曲的旋律走向具有鲜明的特

点，有利于学生对音的高低及旋律走向做出敏锐的反应。同时也因鲜明的舞曲特

点，适合学生用舞步随乐曲跳一跳来体验作品的舞曲风格。通过梳理，本单元结

合了，中国音乐元素及西方的音乐元素综合的展现了以舞蹈为核心的教学主题，

通过在网络上搜集的大量的视频及资料，我对本节课的设计也越来越有信心了。



篇章二 反复打磨

本次的送教活动原本是在 2022-2023 上学期就应该完成的，但是受到了上学

期期末的疫情影响，延后到了本学期开学进行，这对我本次的送教活动，带来了

充足的准备时间，在磨课的过程中，这堂《金孔雀轻轻跳》我前后找了五个班来

进行磨课，每一次磨课后都有新的问题和新的想法，通过大量的磨课，也加深了

我对这堂课深入的理解和深入的思考，这堂课应该给学生带来什么？

还记得第一次自己磨课的时候，我在上课的时候悄悄的把教学设计放在了钢

琴上，生怕自己的上课流程忘记，果不其然，在第一次磨课的过程中，我忘掉了



当时设计的很多环节，也发现了很多问题，第二次磨课是组内的姐姐弟弟来看我

上课，通过第一次磨课的经历，我对这堂课的熟悉度加深了很多，上课的流程也

顺畅了许多，但是还是问题不断，比如说在教唱环节中，学生老是唱不好这首歌

曲的乐句及连音线，下来通过大家的讨论和帮助，我也在这个问题中找到了解决

的方式，通过知识梳理和引导，成功的使本堂课的音乐知识与教学环节，顺畅的

连接在了一起，同时学生反馈的学唱效果也好了很多，记忆最深的一次则是师父

来给我磨课，这堂课我很紧张，展现的效果其实是没有上一节课好的，但是通过

师父的重新梳理，结合最新课程标准的要求，重新对这节课进行了梳理，达到学

生的“三唱”效果，分别是会唱、唱会及唱好的效果，课堂重心从教师转移到学

生的身上去，达到新课标的要求，通过这几次反复的磨课经历，我的内心是“幸

福”的，有这么多人关注我、帮助我、和工作室这么好的一个平台，认识了这么

多“可爱的人儿”，我的内心是充满幸福的！

篇章三 圆满完成送教，认真总结思考

2023 年 2 月 28 日，2月的最后一天，我们大家相聚在了美丽的棠湖小学（南

区），在这美丽的校园里，传来了动听的歌声，郑昕怡老师执教三年级唱歌课《放



牛山歌》，欢快活泼，加入了四川方言的元素，结合歌曲的律动，展现了她颇高

的音乐素养和教学经验，获得了台下老师一致的热烈掌声，第二节唱歌课是我执

教的二年级下册唱歌课《金孔雀轻轻跳》，在本节课的导入环节，我设置了葫芦

丝的吹奏，及舞蹈的展示，成功的吸引了小朋友的关注度，但是今天的送教活动

中，通过老师们的评课和自我的总结思考，我还是发现了很多自己还需要加以改

进的地方。

1、在教唱环节中我对学生的关注度还是不高，导致在最后的表演展示中，

学生的音准不佳。2、在舞蹈的教学中，我对舞蹈的动作和舞蹈的教学没有进一

步的指导学生，导致在表演中学生的动作整齐不一。3、结合新课标，充分让学



生参与课堂的活动，在这个方面我设置的环节不多、不精，导致整堂课都是我在

带着学生走这堂课的流程，学生的思考及参与度太少。

4、语言组织方面，是我教学的一大弱项，虽然本次的送教活动我特别注意这个

方面，但是还是展现了我在这个方面的不足，最后通过工作室的各位小伙伴的建

议和讨论，我认为本次的送教活动，我自己还是有些许进步的，可能进步不多，

但是“不知跬步无以至千里，不积小流无以成江海”，我会认真总结每一次的上

课经验，记录伙伴们的点评和建议，虚心向大家学习，发现每个人的闪光点，尽



自己最大的努力，在音乐教学的路途中慢慢成长，最后感谢本次送教活动中帮助

我的师父和小伙伴们，也感谢棠湖小学（南区）的老师们，提供的这么优质的舞

台，祝大家每一天都有音乐相伴，做一个幸福的人。


