
关于开展成都市双流区第六届

中小学心理健康教育优质课赛课现场展示活动的通知

各中小学(含职中、特教校、民办学历学校)：

为深入贯彻习近平总书记在党的二十大报告中提出的“重视心理

健康和精神卫生”的重要精神，指导中小学校加强心理“预防、预警、

危机干预”工作，坚持预防为主，提升学生心理素养，促进身心健康

发展，增强心理教师的危机预防教育意识、生命教育意识，以及课程

开发和实施能力等，提高教师专业素养，并进一步加强我区心理健康

教育课程建设，提升教师专业能力，2023 年 4-5 月开展了双流区第六

届中小学心理健康教育优质课赛课活动，为促进以赛代培，现将开展

优秀课例现场展示活动的相关事项通知如下。

一、活动主题

“心理危机预防教育”课程建设

二、举办单位

主办：成都市双流区教育科学研究院

承办：成都市双流区立格实验学校

成都市双流区实验小学（东区）

三、参会人员

全区各中小学心理健康教育专兼职教师及学校班主任代表

四、活动时间、地点

中学组：2023 年 6 月 9日（周五）8:30—17:00，双流区立格实验

学校；



小学组：2023 年 6 月 13 日（周二）8:30—12:30，双流区实验小

学（东区）；

五、活动安排

时间安排 内容安排 负责人

2023 年 6

月 9 日双

流区立格

实验学校

（全天）

8:30-

17:00

签到 参会人员签到 雷蓓蕾 杨梦秋

第一节 《网络言论心灵防护盾》 林茜（双流区棠湖中学）

第二节 《绽放生命之花》 刘亚非（双流区立格实验学校）

第三节 《说出口，是最近的出口》 袁陈玲（双流区立格实验学校）

第四节 《假如我是你——学会共情》 刘冬梅（双流区圣菲学校）

午餐（12:30-14:20）

第五节 《安慰练习生》 杨港（怡心第一实验学校）

第六节 《察觉你的人生象限》 何佳沂（成都芯谷实验学校）

活动总结 专家点评 评审专家

2023 年 6

月 13 日

双流区实

验小学

（东区）

（半天）

8:30-

12:30

签到 参会人员签到 陈俊池

第一节 《一颗种子的故事》 蒲鹤引（双流区实验小学外国语学校）

第二节 《“旁观”非“旁观”》 杨梦秋（双流区立格实验学校）

第三节 《我的人际甜甜圈——人际

资源的探索与优化》

胥仙红（双流区黄水小学）

第四节 《星与星系》 黄晨宇（双流区实验小学（东区））

活动总结 专家点评 评审专家

六、活动联系人

成都市双流区教育科学研究院 陈老师 13350070214

成都市双流区立格实验学校 袁老师 13980678218

成都市双流区实验小学（东区） 林老师 18081020048

请参与课例展示的老师做好展示准备，优秀课例将推荐参与成都



市第七届中小学心理健康教育优质课赛课活动，请各中小学校心理健

康教育专兼职心理健康教育教师及班主任代表，分段参与现场观摩学

习。

成都市双流区教育科学研究院

2023 年 6 月 6日


