
心中有规划，手中有方法，静待课堂效益之花开

——记双流区高三地理九月教研活动

2023 年 9 月 14 日下午，双流区高三地理教研活动在棠湖中学致远楼录播教

室开展。本次活动由区教科院刘光文院长主持，教研活动首先由区内各校高三备

课组分享高三备考规划。

双流区各个高三备课组，根据自己学校、学生特点，分享了高三备考计划。

其中，永安中学高三计划对标一诊，为高线、中线弱势学科学生制定成绩跟踪表，

加强对踩线生的关系、关爱和学科指导；盐外高三备课组根据学生基础较差的学

情，“吞食教材”式的一轮复习、有针对性精选试题、紧抓规范强化落实等角度

备战高考。

棠外高三老师们通过研究课标、高考试题并形成个人研修成果，同时针对学

生的个性化训练、规范对学生阅卷要求、及时反馈阅卷信息，让学生动起来，从

而提高课堂教学效益；艺体中学高三地理备课组，结合艺体学生的特殊情况，围

绕高考地理学科核心素养、高考核心考点，采取了读、讲、练、评、测、补等一

系列有效措施备考。



双中地理备课组从整个高考备考全过程入手，规划有效的高强度训练的一轮

复习、综合性专题训练二轮复习，同时培养学生辩证思维、创新思维等方面进行

备考；立格高三复习从高考考查要求角度进行设计，通过任务清单培养学生发现

地理问题、分析和解决地理问题的高考能力，将学科知识问题化，从而提高课堂

教学的实效性。

棠中高三备考通过前期学生分析，构建以学生自主复习的先导课，通过学生

自主复习构建学科知识体系，深入开展以核心知识讲解为主的一轮探究课，以学

生地理学科思维培养为主的二轮提升课，通过设计导学案开展地理要素为主导的

大一轮复习来备战高考。



本次教研活动的第二个环节是由棠湖中学陈文、杨海波老师带来的专题分享。

陈文老师以《从问题解决视角看应答技巧的培养》问题进行专题报告，陈老师首

先从近几年几组高考难题，分析学生答题思维与命题者思维之间差距引入主题；

从图文信息获取突破数理逻辑关系问题、从设问信息解读，把复杂的地理问题、

新颖的地理问题转化为学生熟悉的、简单的地理问题等角度讲解高考试题中地理

信息的获取；从收支平衡、木桶原理、必要性—可行性、供需关系、推拉力原理、

尺度思想、过程分析等地理学科经典思维方法视角分析处理经典高考地理试题中

的地理信息；最后从学生试题应答试题规范表达的角度，建议老师们要明确：“高

考是学生的战场，要相信学生，鼓励学生分析问题。”

紧接着，杨海波老师分享了《成都市双流区普通高中地理学科课堂教学基本

要求》，杨老师首先结合单元教学、教学评一致性、深度教学、可见的学习等学

习理论，从整体把握教材、精准设计教学目标、准确设计教学评价、精心设计学

习活动、精确作业创设与批改等环节如何对教学设计进行分析，杨老师结合棠湖

中学特色地理实践活动—彭州地质地貌野外考察，关注学生的基础知识，以核心

素养为导向，进行学情分析。



然后，杨老师从明确目标任务、运用预习结果、创设学习情境、丰富教学活

动形式、检测学习效果以及加强教学反思等环节强调教学实施环节的重要性；最

后，从落实教学评一致性的要求角度，重点阐释如何进行教学评价：评估教学设

计方案、评估教学实施过程、评估学生学习效果以及评估教师教学特色等。

教研活动最后，刘院长总结到：高三复习规划应该从整个高考备考过程来看，

应该是一整年的规划，不应该是一学期、一个学段的规划；各个学校高三备考计

划都有自己的特色，根据自己实际情况有目标、有针对性进行有效的高三复习和

备考，同时倡导大家学习棠外多途径调动学生参与课堂教学，提高课堂教学效益；

以及针对目前各学校学科补差费时、费力、效果差的现状，建议大家关注课堂学

生学习状态、学生目标达成度，切实提高课堂教学效益；突出强调《地理学科课

堂教学基本要求》的重要性，对标自己课堂教学现状，落实课堂教学基本要求！


