
成 都 市 双 流 区 教 育 学 会

关于开展 2024 年双流区心理健康教育

优秀研究成果评选的通知

各中小学、幼儿园(含中职、民办)：

为深入贯彻习近平总书记在党的二十大报告中提出的“重视心理健康和精

神卫生”的重要指示，进一步贯彻教育部等十七部委关于《全面加强和改进新

时代学生心理健康工作专项行动计划（2023—2025 年）》（教体艺〔2023〕1 号），

落实《四川省全面加强和改进新时代学生心理健康工作实施方案》、《关于加

强青少年心理健康工作的意见》（成教函〔2023〕140 号）等文件要求，鼓励广

大教师结合实际研究当前中小学心理健康教育的热点、难点、重点问题，总结

推广优秀的经验成果，进一步提高教师的心理健康教育素养等，成都市双流区

教育学会心理健康教育专业委员会特开展 2024 年度“双流区心理健康教育优秀

研究成果评选活动”，现将具体事宜通知如下：

一、选题参考

1.班级心理委员制度建设实践研究

2.学生心理测评工作相关经验与做法（新增）

3.学生心理危机处置的典型案例研究（新增）

4.学校心理危机预防教育课程实践研究

5.区域（学校）开展心理危机预防、预警与干预的制度与实践研究

6.学校探索“脑与心理 ”结合的实践研究

7.“心理+学科”、“心理+活动”融合模式的典型经验、案例研究

8.“五育并举”与中小学心理健康教育融合的思考与实践研究

9.学生手机管理与心理健康教育结合的典型经验或课例、案例研究

10.积极心理学视野下的心理健康教育实践研究

11.区域（学校）心理健康教育特色文化或创新经验研究

12.学校心理咨询（辅导）实践经验、典型案例研究

13.班主任工作中的心理辅导实践经验、典型案例研究



14.高、初三毕业生心理辅导实践经验、典型案例研究

15.教师、班主任群体的心理健康关护研究

16.“家庭心理健康教育指导”的思考及实践研究

二、参评体裁

本年度成果评选的体裁包含：学术论文、调查研究报告、经验总结报告、

教学课例设计、个体（团体）心理咨询（辅导）案例报告等。

三、参评对象及评审费

1.双流区教育学会心理健康教育专业委员会个人会员本次免收评审费；

2.其他从事中小学心理健康教育工作的相关人员、班主任、学科教师等均可

参加，评审费 40 元/篇，由各校负责汇总的老师统一收取并做好登记，再统一

交至专委会秘书处。

四、参评要求

1.成果应充分结合时代背景和教育重、难点，强调理论与实践相结合，倡导

从教育实际出发的理性思考、调查研究、理论运用、经验总结和实践创新等；

2.主题鲜明，观点正确，依据科学，言之有物，行文规范，语言流畅，可读

性强；

3.参评人员遵循自愿参加、文责自负的原则，严格遵守承诺，严禁任何抄袭

行为，一经发现，即取消参评资格。

五、交稿要求

1.每位参评教师单独署名限交 1篇，联合署名最多可再交 1篇，且署名不超

过 2人；调研报告等集体成果署名不超过 5人。

2.已发表或已经获得双流区区级及以上奖励的成果均不再参评。

3.格式要求：正文为小四号宋体，行距 1.5 倍，字数为 3500—6000 字左右。

首页请注明作者姓名、单位、联系电话。引用的文献、材料等请注明出处。

4.纸质版交稿要求：稿件请交A4 纸打印稿一式一份；《成都市双流区 2024

年度心理健康教育优秀研究成果评选推荐汇总表》一份。

5.此次交稿请必交电子文稿，要求如下：

①每篇参评成果请交 word 文档，文件名为“序号-学校-姓名-题目”，学

校为全称，姓名、题目与登记表一致，如：“15-双流区**中学-张三-高三学生压



力状况调查研究.doc”；

②最后打包一个总文件夹，总文件内包含参评成果电子文稿、《成都市双

流区 2024 年度心理健康教育优秀研究成果评选推荐汇总表》，文件夹名为学校

全称。

5.请各学校德育处或心理中心转发通知，做好组织推荐工作。可先将电子文

档打包后发送至邮箱 105243369@qq.com，随后将参评成果纸质文稿、汇总目录

一式一份报送至双流区双楠大道下段 2222 号双流区教育学会心理健康教育专委

会秘书处（成都电子信息学校崇德楼 102 室）蓝老师处。

6.交稿截止日期：2024 年 5 月 10 日，过期不候。

7.其他未尽事宜请咨询相关联系电话。

联系电话：陈老师 13350070214

吴老师 13668154221

蓝老师 15828179068

附件：

1.《成都市双流区 2024 年度心理健康教育优秀研究成果评选推荐汇总表》

2.《双流区教育学会心理健康教育专业委员会个人会员名单》

成都市双流区教育学会

二 0二四年四月九日

mailto:285439114@qq.com


附件 1：

成都市双流区 2024 年度心理健康教育优秀研究成果评选

推荐汇总表(请用 Excel 格式)

区市县（校）： 填表人： 联系电话：

序号
学校/单位

（是否单位会员）

姓 名

（是否个人会员）
成果题目 成果体裁

（成果体裁指学术论文、调查报告、经验总结、教学设计、案例报告等）



附件 2：

双流区教育学会心理健康教育专业委员会个人会员名单（2024）

序
号

单位 姓名
序
号

单位 姓名

1 双流区教育科学研究院 陈丽 31 四川大学西航港实验小学 黄英

2 成都电子信息学校 蓝玉 32 四川大学西航港实验小学 唐春香

3 成都市圣菲学校 刘冬梅 33 四川大学西航港实验小学 邱丽君

4 成都市圣菲学校 蒋茜 34 四川大学西航港实验小学 林艳

5 双流区东升第一初级中学 敬爽 35 四川大学西航港实验小学 商远米

6 成都市双流区实验小学 王晨园 36 四川大学西航港实验小学 张权伟

7 成都盐道街实验外国语学校 刘震 37 四川大学西航港实验小学 魏萍

8 成信大常乐实验学校 宋琳劼 38 四川大学西航港实验小学 田瑞

9 东升小学 冯艳玲 39 四川省双流永安中学 周红萍

10 黄甲小学 陈露 40 棠湖外国语学校 张平秋

11 黄水小学 胥仙红 41 棠湖外国语学校 宋利

12 黄水中学 蒋亚 42 棠湖外国语学校 宋茜

13 九江小学 付金玉 43 棠湖外国语学校 姚静

14 立格实验附小 杨梦秋 44 棠湖外国语学校 周娟

15 立格实验学校 雷蓓蕾 45 棠湖小学 符春香

16 立格实验学校 刘亚非 46 棠湖中学实验学校 王娜娜

17 立格实验学校 袁陈玲 47 棠湖中学实验学校 余悦

18 龙池学校 姜洁 48 西航港二中 李倩霞

19 双流区公兴中学 王运会 49 协和实验小学 任晓荣

20 双流区实验小学东区 黄晨宇 50 协和实验小学 李春蓉

21 双流区西航港小学 李思静 51 芯谷实验学校 蒲佳雯

22 双流艺体中学 向婷婷 52 芯谷实验学校 何佳沂

23 双流艺体中学 吴晓炜 53 育仁菁英学校 胡俊松

24 双流艺体中学 董良 54 四川大学西航港实验小学 吴潇雨

25 双流艺体中学 曹利 55 四川大学西航港实验小学 卿小蓉

26 双流中学 伍林 56 四川大学西航港实验小学 杨轩

27 双流中学 陈丽萍 57 四川大学西航港实验小学 梁婷

28 双流中学 熊会 58 四川大学西航港实验小学 王阳

29 四川大学西航港实验小学 罗旋 59 成都电子信息学校 鲍诚

30 四川大学西航港实验小学 莫佳静 60 四川省双流建设职业技术学校 李昀烨


