双流区李鹏名师工作室
2021-2023学年度研修成果

张倩



目录


三年研修计划------------------------------2
2021学年度研修成果-----------------------5
2022学年度研修成果-----------------------6
2023学年度研修成果-----------------------9
三年研修总结------------------------------14



1、 三年研修计划
凡是“预则立，不预则废”，有幸成为“双流区李鹏名师工作室”的一名成员，这是对我今后教育教学的鞭策。在这里，我将有机会得到专家的指导，并能与大家交流教育教学方法和理念。为了全面提升自己的教学能力和科研能力，努力提高自己的综合素质，成为具有终身学习和创新能力的特色教师。因此，特制定以下三年研修计划
一、积极学习
在这三年中，我按照工作室计划的具体要求认真地学习教育理论，在理性认识中丰富自我。深入钻研教材，课程标准，研究教法，体会新课程的性质、价值、理念,提高自己的业务能力。
1.理论积淀，提升素养。心中有课标，是一个老师上好课的前提。本学期，我仔细研读了英语新课程标准，做了详细笔记。对其他所有学科的课程标准，通过各种途径找相关资料进行了仔细阅读、记忆，心中对教育教学工作的目标很明确，方向也很清楚,为工作的落实打好了基础。
2.经常观看各个学科优秀课堂教学视频，了 解总结优秀课堂的方法特点，把理论与实践进行结合研究。
3.阅读优秀的教育教学文章,从中获得启发与提升。
二、努力实践
1.积极开展课堂教学的有效性研究，完成了与课堂教学相关的论文。勇于承担指导办校学员和学校对外公开课。
2.积极参加名师工作室以及学校的各项相关活动、培训，在活动中本人力求做到以提高自身素质为准绳，以提升新课程教学理念为基准。在培训活动中自身能力得到了锻炼和提高，自身素质得到了不断更新。
3.积极参加听课、评课等活动，向其他教师学习，在研讨活动中能就课堂教学、教材、教法及教学实际问题进行切磋交流。从而促使自己在实践中不断感悟，在感悟中不断提升。
三、不断反思
在不断的探索和研究中，我认识到下面两点是我们所有教师都应要努力追求的:
1.当好教学活动的组织者
在学习和研究中，我认为教师要充分信任学生，相信学生有完全学习的能力。要把探究的机会交给学生，让学生充分展示自己学习的过程。新课程实施的灵活性大，教师难以驾驭教学行为，课堂教学中表现为过多的焦虑和不安。原因是教学过程中，教师面对学生精彩纷呈的学习活动，还不习惯参与学生的学习过程，观察和探究学生的学习方式，及时了解他们的认知情况，学生的需要没有真正地被关注，老师的指导没落到实处，甚至是走形式。所以，做好教学活动的组织者是很有必要的。
2.做好一个成功的“引路人”
一堂新课开始， 我们可通过导入的设计、学习氛围的创设、教材所蕴含的兴趣因素、课堂内外的各种资源来唤起学生对新知识的兴趣，让学生产生学习的意愿和动力。然后，教给学生探索、发现的方法，让学生会探索、会发现。教师除了必须把学生自学作为课堂教学的重要步骤外，还需精心设计每一次自学的目标、内容,同时加强自学方法的指导，有时的作文指导课，似乎是在纸上谈兵的时间过多，学生真正动手的时间较少，怎样解决这一问题呢，我也在不断思考。所以，我们要做一个学生在学习路上的引路人。
三年里，我一定坚持学习教育专业理论和各种专业知识，不断提高专业理论知识和业务水平。并积极阅读教育杂志，期刊，报纸等，汲取先进的教育教学理论和方法，逐步渗透到教学中。向工作室李老师，同仁们学习探讨，取长补短。争取三年收获满满！









二、2021学年度成果
（1） 课题研究的过程资料及成果：
无
（2） 研究课、示范课、专题讲座
无
（3） 论文、赛课获奖、及个人荣誉：
2021年 成都市论文二等奖
[image: 2021年论文获奖]






三、2022学年度成果
（一）课题研究的过程资料及成果
（2） 研究课、示范课的教学设计、专题讲座
2022年5月成都市春季菜单培训献课
[image: ]
2022年10月秋季菜单培训献课
[image: ]
2022年12月优秀教学案例选作教学参考
[image: 四川省新教材课例]
（3） 论文、赛课获奖、及个人荣誉
2022年成都市论文二等奖
[image: 2022年论文]
2022年成都市赛课二等奖
[image: ]
2022年双流区教坛新秀
[image: 区级荣誉]



四、2023学年度成果
（1） 课题研究的过程资料及成果：
[image: ]
（二）研究课、示范课的教学设计、专题讲座
2023年3月四川省云教联盟展示课
[image: 省云教示范课]
2023年4月第六届英语教学与测评学术会议发言
[image: 第6界测评会议发言]
2023年7月中国教育学会外语教学专业委员会做讲座
[image: 重庆学术会议发言]


2023年成都市高中英语秋季菜单培训
[image: ]

2023年永安中学送教做区级讲座
[image: 文本

中度可信度描述已自动生成]


2024年3月 成都市春季菜单培训
[image: ]
（三）论文、赛课获奖、及个人荣誉：
2023年成都市论文一等奖
[image: 2023年论文获奖]
2023年6月双流区班主任技能大赛二等奖
[image: IMG_20240429_120055]


五、三年研修总结
2021年6月，我有幸加入到双流区李鹏名师工作室这个温暖的大家庭，三年的名师工作室研修即将结束。回顾自己三年来走过的历程，感觉既忙碌又充实,感受颇深,收获不少。我将从以下三个方面总结我的收获。
在李鹏老师的组织下，我们工作室每周开展规范的、有准备的工作室活动，从读书分享、到课例打磨、聆听各路专家的讲座，参加各种全国级别的讲座。我加入工作室后，每年至少阅读四本专业书籍，并且在每学期的开始，同各位其他工作室成员的老师分享，于此同时，聆听其他老师的分享。在这个学习过程中，养成了终身学习、看书的习惯。我三年里一共参加了四次成都市菜单培训，讲座两次，献课两次。在菜单培训和献课的过程中，不断地打磨自己的理论基础。在名师工作室学习期间，我深刻领悟到学术研究的重要性和技巧。通过导师的指导，我学会了如何撰写高质量的论文，提升了自己的写作能力和逻辑思维能力，将菜单培训学习过程的心得体会，教学技巧等携程了论文，多篇获得成都市二等奖和一等奖。这些论文的获奖不仅是对我的努力的肯定，也是对导师辛勤教诲的回馈。在平时的工作中，我不断提升自己的教育理论素养的同此，加强理论联系实际的应用，利用所学来指导具体教学。我觉得每一次都有很大的收获。因此，我的教学工作也得到了很大的提高，并且在2022年获得了双流区教坛新秀的称号。
李鹏老师不仅给我们引进先进的教学理念与教学模式，还多次邀请英语教学界的专家名师，对学员的课例进行打磨，给我们进行丰富多彩的讲座，有分享专家名师成长之路的，激发了我的学习信心和热情，有分享专业教学法的，给我的职业生涯答疑解惑，有分享先进教学理念的，指引了教学工作的方向，等等。与国家级名师面对面切磋交流，收获满满，并写了学习感悟和心得体会。在在名师的引领和同伴的感染下，我的学习观也随之发生了很大的变化。教学反思是形成教学智慧的重要方式，也是教师专业提升的有效途径。我在学习的同时注重联系实际，把先进的理念做法搬进课堂，随时反思。
与其他同学的合作交流也是我成长过程中重要的一环。通过与同学们的互动，我学会了倾听他人意见、尊重不同观点，并从中获得启发。参加英语菜单培训讲座和献课，让我有机会分享自己的学习心得，同时也从他人的分享中学到了新的知识和见解。
李鹏还多次组织与其他工作室的交流学习活动，如成都四十九中的名师工作室等等。在工作室之间的切磋交流中，我们互相吸取经验、互相分享教学理念于方式，在思维的碰撞中激励出更好的想法。
通过三年高中英语名师工作室学习，我不仅在学术研究方面取得了显著成就，还培养了团队合作精神、终身学习的习惯。虽然过程中，并不总是一帆风顺，也遇到了很多挫折，尤其是一点一点打磨自己、推翻自己原来的想法，再去重构新的想法，这个过程是艰辛，但梅花香自苦寒来，结果是完美的，这段宝贵的经历将成为我未来学习和成长的宝贵财富，我将继续努力，不断提升自己，追求更高的学术成就。
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