[bookmark: OLE_LINK2]关于转发成都市教育科学研究院
《关于开展2025年成都市中小学心理健康教育
两类视频资源评选活动的通知》的通知

各中小学校（含民办）：
为贯彻落实教育部等十七部门关于印发《全面加强和改进新   时代学生心理健康工作专项行动计划（ 2023—2025 年）》的通知、四川省教育厅等十八部门关于印发《四川省全面加强和改进新时代学生心理健康工作实施方案》的通知、四川省教育厅关于印发《四川省中小学心理危机“三预”工作指导意见》的通知、成都市教育局等十六部门关于印发《关于加强青少年学生心理健康工作的意见》等文件精神，深入实施国家教育数字化战略行动，加强我市心理健康教育课程建设及心理危机的预防、预警、干预工作，提升教师心理素养及专业能力，深化成都市“全国心理健康教育示范区”工作，经研究，成都市教育科学研究院决定组织开展2025年成都市中小学心理健康教育两类视频资源评选活动。现将有关事宜通知如下。
一、征集对象
全区中小学及职业中学心理健康教育专业教师。
二、征集内容及要求
[bookmark: OLE_LINK9]（一）中小学心理健康教育微课视频，详见附件1。
（二）中小学心理危机“三预”工作实操微视频，详见附件2。
参评教师应根据相关要求录制视频进行提交。
三、注意事项
[bookmark: OLE_LINK13]（一）提交的作品应确保无任何知识产权争议，所含信息（包括但不限于视频画面、声音、文字、图片）应符合国家各项法律法规要求，政治导向正确，内容健康向上，否则责任自负。
（二）提交的作品版权归作者本人所有，主办方拥有使用权、修改权。
[bookmark: OLE_LINK16]四、评选办法
（一）双流区教科院只做作品征集，征集后择优推荐至成都市教科院，由市教科院成立专家评审组，对参评作品评出一、二、三等奖，颁发获奖证书。
（二）优秀获奖作品将在签署作品许可使用说明后，推荐入库成都市教育局相关资源平台。
（三）本次活动不收取任何费用。
[bookmark: OLE_LINK17]五、推荐名额
（一）中小学心理健康教育微课视频：各学校推荐微课视频1项（全区择优推荐12-20项至成都市教科院）；
[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4]（二）中小学心理危机“三预”工作实操微视频：各学校推荐1项（全区择优推荐5-10项至成都市教科院）。
[bookmark: OLE_LINK18]六、报送要求
[bookmark: OLE_LINK19]（一）以学校为单位，使用1个U盘报送相关材料至双流区教科院305室，详见附件1、附件2。
（二）中小学心理健康教育微课视频报送截止时间为2025年4月20日。
（三）中小学心理危机“三预”工作实操微视频报送截止时间为2025年5月20日。
联系电话： 陈老师 13350070214
[bookmark: OLE_LINK20]
附件：
1.成都市中小学心理健康教育微课视频评选内容及要求
2.成都市中小学心理危机“三预”工作实操微视频评选内容
及要求


成都市双流区教育科学研究院
                          2025年4月1日
[bookmark: OLE_LINK5]











[bookmark: _GoBack]附件 1
成都市中小学心理健康教育微课视频评选内容及要求
参评教师选择中小学心理健康教育课堂教学过程中的一个具体知识点或教学活动，录制微课视频，并同时提交微课设计详案。
一、微课内容建议
参评教师可以从心理适应、情绪管理、人际交往、亲子沟通、自我认识、学习心理、挫折教育、生命教育、生涯规划、创新发展、危机预防等中小学心理健康教育教学单元或主题中，选择一个具体的知识点或具体的教学活动录制微课视频。
关于知识点的微课应以科学、规范的语言清晰、生动地讲解知识点；关于教学活动的微课应清楚地说明教学活动或心理学技术、方法的具体应用步骤，便于师生在微课视频的指导下理解、应用。微课作品应注重实用性、新颖性、趣味性，符合学生不同年段的需要和特点，便于教师课堂教学应用或学生自主学习使用。提倡以精简的、可操作的、情境化的和强交互性的方式，生动形象地阐释心理健康教育知识点或教学活动。
微课设计详案包括标题、作者单位、姓名、适用年级、微课目标、具体内容或过程等。注意格式规范、条理清晰、内容完整、便于阅读。
二、微课技术要求
[bookmark: OLE_LINK6]1.微课视频文件格式为MP4，时长为3-5分钟，视频清晰度1080P，保证清晰度的基础上文件大小尽量不超过300Mb。
2.请扫描本附件后的二维码，获取《微课视频制作统一标准》、微课视频PPT模板，根据相关要求录制视频。
3.可以使用PPT、MG动画等形式录制微课视频，视频片头页
或PPT封面页只呈现“微课标题”即可。
4.微课视频应保证画面清晰、声音清楚，图、文、动画适当，
配备字幕，教师不出镜。
5.微课设计详案文件格式为Word文件，可以适当配图，文件大小不超过10Mb。
三、其他事项
参评教师请将微课视频、微课设计详案和参评承诺书打包放在一个文件夹中，文件夹以“组别-学校-教师姓名-知识点或教学活动名称”命名，所有信息与推荐汇总表一致，如“初中-**中学-张三-首因效应”。
四、报送要求
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK7]1.请各学校德育处做好组织推荐工作。由各学校统一填写推荐。汇总表（表1）并报送相关材料，个人交稿将不予受理。
2.各学校使用1个U盘报送材料，包含参评微课视频、微课设计详案、参评承诺书、《推荐汇总表》，统一报送至双流区教科院（一杆棋南一街31号）305 室。




[bookmark: OLE_LINK8]《成都市中小学心理健康教育微课视频制作统一标准》二维码
（有效期至 2025 年 4 月 29 日）
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“成都市中小学心理健康教育微课视频 PPT 模板 ”二维码
（有效期至 2025 年 4 月 29 日）
[image: ]




参评承诺书

本人                                ， （单位、姓名） 自愿 参加成都市中小学心理健康教育微课视频评选活动，参评微课                       （微课课题）是本人原创设计，微课所含信息符合国家各项法律法规要求，政治导向正确，内容  健康向上，无任何知识产权争议。特此承诺，如有不符，本人责
任自负。


                       教师签名：                  
	 年       月      日










[bookmark: OLE_LINK10]表一
成都市中小学心理健康教育微课评选活动推荐汇总表
（请用 Excel 格式）
区（市）县、学校：           填表人：          联系电话：
	序号
	组别
（学段）
	学校
（单位）
	教师姓名
	联系电话
	微课标题
	知识点/教学活动
	内容简介
	教学单（主题板块）

	
	小学
	
	
	
	
	
	
	

	
	初中
	
	
	
	
	
	
	

	
	高中
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：组别一栏请填写“小学 ”、“初中 ”或“高中 ”；知识点/教学活动一栏请填写“知识点 ”或“教学活动 ”。
[bookmark: OLE_LINK11]附件 2
成都市中小学心理危机“ 三预” 工作实操微视频
评选内容及要求
根据四川省中小学心理危机“三预”工作指导意见，学校要坚持常态“预防”工作，在常规工作中预防心理危机，做好适时“预警”工作，定期对学生心理健康状况进行调查分析，发现突出问题，适时发出警示；落实及时“干预”工作，应对、排除和干预学生的心理危机和极端行为，并在必要时实施医疗转介。参评教师要认真学习文件，结合工作实际，选择“三预”工作中的一项具体内容录制微视频。
一、微视频内容建议
“三预”实操微视频作品可侧重“预警”和“干预”环节中的内容或主题，尽量以“小切口”真实、深入地反映具体过程，不需要面面俱到，注重实践性、操作性和一定的创新性。微视频内容应已经过实际运用、实践检验，具有较好的成效和推广价值。注意遵循专业伦理，对微视频中的案例进行匿名化处理,避免出现个人真实信息。
二、微视频技术要求
1.微视频文件格式为 MP4，时长为10-15分钟，视频清晰度1080P,保证清晰度的基础上文件大小尽量不超过 800Mb。
[bookmark: OLE_LINK12]2.请扫描本附件后的二维码，获取《“三预”实操微视频制作统一标准》、“三预”实操微视频PPT模板，根据相关要求录制视频。
3.可以使用 PPT、MG动画等形式录制微课视频，视频片头页 或PPT封面页需呈现“课程标题、作者姓名、所在单位” 三项信息。(部分课程是教师团队完成，请按PPT模板中的封面二来进行制作）
4.教师和演练人员可以根据需要出镜，如有真人出镜演绎心理问题或危机干预情景，请在视频开始前插入一页提示：“本视频为原创情景剧，由学校 xx 饰演”（根据实际情况，xx 处选填教师/教职工/学生等）,尽量减少视频画面的冗余信息。
5.保证视频画面清晰、音质清楚，图、文、动画适当，配备字幕。
三、其他事项
1.参评微视频可以以教师个人名义，或单位集体名义申报。
2.参评教师请将微视频、视频文字稿、和参评承诺书打包放在一个文件夹中，文件夹以“板块-学段-学校-作者-主题”命名，所有信息与推荐汇总表一致，如：“预警-高中-** 中学-张三-动态心理档案的建设方式”。
3.各学校汇总时 ，对所有参评作品 进行排序编号，并与推荐汇总表序号保持一致 ，如：“ 1-高中-**中学-张三-动态心理档案的建设方式”。最后打包一个总文件夹，文件夹名为学校名称。
四、报送要求
1.请各学校德育处做好组织推荐工作。由各学校统一填写推荐。汇总表（表1）并报送相关材料，个人交稿将不予受理。
2.各学校使用1个U盘报送材料，包含参评微课视频、微课设计详案、参评承诺书、《推荐汇总表》，统一报送至双流区教科院（一杆棋南一街31号）305 室.













[bookmark: OLE_LINK14]成都市中小学心理危机“三预 ”工作实操微视频制作统一标准二维码
（有效期至 2025 年 5 月 20 日）
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成都市中小学心理危机‘三预 ’工作实操微视频PPT模板 
二维码
（有效期至 2025 年 5 月 20 日）
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[bookmark: OLE_LINK15]参评承诺书

本人                                        （单位、姓名） 自愿参加成都市中小学心理危机“三预 ”工作实操微视频评选活动，参评微视频                            （微视频主题）是本人原创设计，微视频所含信息符合国家各项法律法规要求，政治导向正确，内容健康向上，无任何知识产权争议。特此承诺，如有不符，本人责任自负。



教师签名：                 
	 年       月       日









表 2
成都市中小学心理危机“三预”工作实操微视频评选活动推荐汇总表
（请用 Excel 格式）

区（市）县、学校：           填表人：          联系电话：
	序号
	板块
	学校（单位）
	适用学段
	教师姓名
	联系电话
	微视频标题
	内容简介
	备注

	
	预警
	
	
	
	
	
	
	

	
	干预
	
	
	
	
	
	
	

	
	预防
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：类别一栏，请填写“预警 ”、“干预 ”或“预防”。

image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg




