关于开展双流区第六届中小学
心理班会课优质课评选活动的通知


各中小学（含中职、民办）:
为贯彻落实“健康第一”教育理念，推动学校加强心理健康教育课程建设，加强心理危机的早期预防，引导班主任有效开展班级心理健康教育，促进学生身心健康全面发展，决定开展双流区第六届中小学心理班会课优质课评选活动。现将有关事项通知如下。
一、活动主题
“心理危机预防教育”心理班会课程建设
二、参与对象
全区中小学班主任教师
三、主题解读
“心理危机预防教育”课程是帮助学生预防和应对心理危机的教育课程。狭义的心理危机预防教育是指以帮助学生了解和应对心理危机为主要内容，增强求助意识，学习应对方法，预防和解决心理问题的教育活动。广义的心理危机预防教育是指能够帮助学生提高心理素养、增进自我悦纳、强化社会支持系统、提升抗压抗挫折能力，更好地适应学习和生活的挑战，以及能有意识地关心和帮助处于危机困境中的他人的教育活动。 
心理班会课以班主任为执教者，以班会课为载体，以心理教 育的内容为选题，结合班主任工作和班级建设的实际需要，运用 心理辅导的理念、方法和技术，解决班级共性、发展性问题的新 型班会课，也是一种以班级为对象的团体心理辅导活动。通过对班级学生心理问题或需求的解决，达到提高学生心理健康水平、促进班级建设的目的。本次赛课应根据主题解读，结合学生实际和班级需求细化选题，力求选题具体、目标聚焦、内容丰富、设计新颖、富有实效，符合心理班会课的特点。
四、活动安排
（一）初赛推荐（2026年5月28日前）。各学校组织班主任进行
初赛或初评，区教科院成立评审组对各校推荐的课例进行评审，原则上按照不超过参评课例总数的 85%进行推荐，推选出优秀课例参加区级现场说课。
（二）现场说课（2026年6月2日）。区教科院成立专家评审组对初评推选出的优秀课例进行说课评审，原则上一、二、三等奖按照3:5:2的比例进行设置。
（三）现场展示（2026年6月10日）。组织说课一等奖课例进行现场展示，并外聘指导专家进行指导，对优秀课例进行打磨，拟推荐 5 节优秀课例（兼顾小、初、高各学段）参加市级评审。
五、名额推荐
各校推荐 1节优秀课例参加区级评审。

六、报送要求
按照成都市心理班会课设计格式要求（附件 1），提交心理班会课教学设计详案，原创承诺书（附件 2）， 各推荐学校填写《推荐表》（附件3）并加盖公章，由各学校统一打包后发送电子文档至邮箱slxy0525@163.com 。报送截止日期为5月28日。
特此通知。
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成都市双流区教育科学研究院
                   2025年5月19日




附件1

成都市心理班会课教学设计格式要求

1、 标题 
主标题 ——副标题 
班主任姓名 单位 联系电话  邮箱
2、 正文部分 
（一）设计理念（选课意图、理论依据等） 
（二）班情分析 
（三）教学目标
（四）教学重难点 
（五）授课年级及课时 
（六）教学方法 
（七）教学准备 
（八）教学环节（标题清楚、环节完整、内容详细、层层递 进、设计意图充分等）
（九）教学反思（包括优点与特点、效果及感受、改进与提 升等）
 三、附件材料 
附本节课所用到的教学资源：如学生的作业单设计类；活动、 视频的脚本类；案例、故事的文本类；以及绘本等。




附件2

双流区第六届中小学心理班会课原创承诺书 

本人____________________________（单位，姓名）参加双流
区第六届心理班会课优质课评选活动，参赛课程 _________________________________（课程主题）是本人原创课程设计，无抄袭、盗用、侵权等行为。特此承诺，如有不实， 本人承担一切责任。

教师签名： _______________ 
日期：     年     月    日
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附件3

双流区第六届中小学心理班会课优质课评选推荐表

学校：                                 填报人：                             联系电话：
	学段年级
	单位
	班主任
姓名
	课题名称
	联系电话
	指导教师/单位
（选填， 限2人以内 ）
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