
成都市双流区教育科学研究院
关于组织开展 2026 年成都市双流区体育教师
教学大赛（高中段）的通知
全区各高中（职中）学校：
为全面落实立德树人根本任务，坚持“健康第一”教育理念,深化体育教学改革，提升高中体育课堂教学质量，促进学生全面发展，助推形成高质量体育课堂新样态，经研究，决定组织开展 2026 年成都市双流区体育教师教学大赛（高中段）比赛，现将有关通知如下。
一、比赛主题
“趣学智动、多样共生、专长培养” ，共筑体育课堂新样态
二、参赛对象
全区高中（职中）体育教师
三、比赛内容
（一）教学设计
依据《高中体育与健康课程标准（2017 年版 2020 年修订）》和人民教育出版社《体育与健康》教师用书、学生用书内容，全面系统地开展专项运动技能、健康教育、体能等三项内容模块教学计划和课时教学计划设计（见附件4）。
（二）微视频
制作 10 分钟微视频，含微课（ 无生课堂，不是说课）和专业技能展示视频（ 见附件 3）。
四、比赛组织及流程
根据上述比赛内容由区教科院制定比赛方案并组织开展区级比赛，本区域内高中（职中）体育教师，全面参与教学设计和微视频制作比赛。学校体育教师总人数超过8人，按照各项目教学设计报送计划表（ 附件 1 ）要求推荐不低于8 人，按每个项目不低于1人，参加区级比赛，学校体育教师总人数低于8人的学校，在计划表中自行选择不同的项目参赛，上报资料截止时间：2026 年 9 月 15  日。区教科院组织专家对各学校推荐的教学设计和微视频进行评审。根据评审结果，原则上按8个模块类别第一名推荐参加市级决赛，如评审结果不符合推荐要求，则在其它项目参赛教师中择优推荐。

五、奖项设置
总分 100 分，其中教学设计 50 分（模块计划教学设计 20 分、课时教学设计 30 分）、微视频 50 分。根据参赛人数，按照不超过85%的比例获奖。获奖人数中按 3:4:3 比例评出一、二、三等奖,奖项由成都市双流区教育科学研究院颁发。
六、其他事项
1.  培训时间：6月 18  日（星期四 ）下午14:00- 17:00；
2.  培训地点： 四川省双流中学
3.  参会人员：全区各高中（职中）学校全体体育教师。
注：上报资料请上传百度网盘，请将《上传信息填表》（ 附件 2）发送至邮箱：346949603  @qq.com
联系人：游海峰 13551094266   陈菲菲  13880789166
附件：1.  模块报送名额（共 8 个模块）
2.  上报信息表
3.  微视频
4.  教学计划模板
成都市双流区教育科学研究院
2026 年 6 月 3 日

附件 1：
模块报送名额（ 共 8 个模块 ）
注： 专项运动技能、健康教育、体能一个模块（ 18 次课）须涵盖课程目标、教学重难点 、学情分析、教学过程设计及评价方式等完整要素 ，确保可操作性与示范性 。各模块须突出体育学科核心素养培育 ，体现“教会、勤练、常赛 ”要求 ，并适当融入 AI、安全教育与运动健康知识。
	数量/年级
	健康教育
	专项运动技能
	体能

	
	
	球类
运动
	田径
运动
	体操
运动
	中华传统体育类运动
	新兴体育类运动
	

	高一年级
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	高二年级
	
	1
	
	
	
	
	


附件 2：
上报信息表
学校：                           上报人：                  联系电话：
	序号
	学校
	姓名
	教学内容
	百度网盘地址及提取码

	1
	XX 高中
	李 XX
	篮球
	……

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


注：《上传信息填表》请发送至邮箱：346949603 @qq.com。
附件 3：
微视频
每个微视频包括微课教学片段（8分钟）+专项运动技能展示（2分钟）。微课内容应为教育部审定的人教版及学生用书和教师用书内容。
一、微课视频
微课视频应包含片头，时长 5 秒，文字信息包括：教材版本、学科、年级、课名等信息。内容为基本部分某一环节。录制环境安静无噪音，光照充足均匀，教师语言规范，声音响亮。视频画面的比例为 16 :9 ，大小不超过 200M，编码格式 H.264/25 帧，分辨率 1920* 1080P ，码率 8Mbps，音频 ACC 编码、码率 128Kbps。鼓励教师对微课视频文件进行后期编制，可根据教学内容要求适当调整屏幕大小，布局美观大方。
二、技能展示： 内容为教师本人进行专业运动技能展示。
附件 4：
教学计划模板
健康教育模块教学计划学校：             授课教师：
一、模块主题
二、模块目标
三、模块教学计划
	课次
	主题
	内容
	教学方法
	学习表现

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	...
	
	
	
	

	...
	
	
	
	

	18
	
	
	
	


X 年级第 X 学期 XXXXXX 健康教育课时教学计划
一、教材分析
二、学情分析
三、课时计划
	教学内容
	
	模块年级
	
	模块课次
	

	授课年级
	
	授课地点
	
	授课时长
	

	学习目标
	1.正确价值观
2.必备品格
3.关键能力

	素养培养策略
	1. 2. 3.
[image: image1.png]




	教学重点难点
	教学重点：
教学难点：

	教学过程

	

	作业设计
	

	学习评价
	评价内容
	评价方式

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	课后小结
	


专项运动技能（体能）教学设计
X 年级第 X 学期 X 模块教学计划学校：                      授课教师：
一、模块学习主题
二、模块学情分析
教学基本情况、学生学习基础
三、模块设计思路文字表述
四、模块教学计划
	模块主题
	

	模块目标
	

	课次
	主要内容
	学练活动
	比赛活动
	学习表现

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	· · ·
	
	
	
	

	· · ·
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	作业设计
	

	模块评价
	

	模块反思
	


XXXX 专项运动技能（体能）课时教学设计
一、教材分析
二、学情分析
	教学内容
	
	第 X 模块
	
	模块课次
	

	授课年级
	
	授课地点
	
	授课时间
	

	学习目标
	1.
2.
3.

	素养培养策略
	1. 2. 3.
[image: image2.png]




	教学重点难点
	教学重点：
教学难点：

	教学过程

	教学环节
	内容与要求
	组织与实施
	时间
	平均
心率
	个体运动密度

	热身部分
	
	
	
	
	

	学练部分
	
	
	
	
	

	比赛与体能部分
	
	
	
	
	

	放松结束部分
	
	
	
	
	

	学习评价
	方面
	评价内容
	评价方式

	
	运动能力
	
	

	
	健康行为
	
	

	
	体育品德
	
	

	安全保障措施
	
	预计心率
	平均心率为：xxx-xxx 次/分

	
	
	场地器材
	

	课后小结
	


