
让古诗教学活起来

——记高中语文选修课程《唐宋诗词鉴赏》教学实践

成都市双流县永安中学   秦雪娇

内容摘要：诗歌是中国文化的结晶，诗歌教学是中学语文教学的重点，而其中古诗教学便成了难点。本文旨在通过对高中语文选修课程《唐宋诗词鉴赏》教学实践活动的整理，从实践活动初衷、实践过程、结果与反思等角度寻找古诗教学的新突破：尊重生活，回归“诗心”，活动学习。
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诗歌，人类智慧的结晶。唐诗，烙上中国印记的文学形式，在漫漫的五千年文化史上，独一无二，熠熠生辉。想让这千年文化能尽可能更多地呈现在中学生面前，并深入到他们血液中，并非易事。一路迷茫，但并不放弃，便一路探寻，终于在这《唐宋诗词鉴赏》的唐宋诗部分的教学中有所发现，所想、所践、所思于此一并记下。

寻找“诗心”

早在《尚书·舜典》中就有记载：“诗言志，歌永言”。诗歌乃人类表达内心情志的特别的形式。当然，人类的情感也并不完全拘泥于这一种形式。《毛诗序》有详细的诠释：“诗者，志之所之也。在心为志，发言为诗。情动于中，而行于言；言之不足，故嗟叹之；嗟叹之不足，故咏歌之；咏歌之不足，不知手之舞之足之蹈之也。”于是，国人对情感表达方式有了更为丰富的的记录。

然而，随着时间的发展，千百年的中国历史既沉淀了博大精深的中国文化，同时也自然地将我们跟历史分开来，有庆幸，也有感慨。当龙泉的桃花沟被行影匆忙的游客填满时，是否还有人会想起“桃之夭夭，灼灼其华”的美好？当超市的米粽被顾客一抢而空时，是否还有人吟咏“亦余之所善兮，虽九死其尤未悔”？当餐桌上剩下饭不如细、肉不如精的食物时，是否依然有人用“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”来叩问自己心灵？……

而我们的学生，恰好天天在这样的社会里耳濡目染，他们已经习惯于大白话的交流，如果谁吟咏诗歌，他们只会认为那只是在“装逼”。这种不文明的话语我都羞于写下，但事实的确如此。这时，我们不能否认这是语文教学在诗歌特别是古诗教学上的缺失，我为作为一个高中语文老师汗颜。

有《普通高中语文课程标准》的“阅读与鉴赏”板块中，明确提到对诗歌教学的标准为：了解诗歌的基本特征及主要表现手法，了解作品所涉及的有关背景材料，用于分析和理解作品。标准明了简练，要达成这些目标不算难事。而让我眼前一亮的却是“选修课程”中“诗歌与散文”的课程标准。“培养鉴赏诗歌的深厚兴趣，丰富自己的情感世界，养成健康高尚的审美情趣，提高文学修养。”这只是标准的第一条，接下来的几条中我看到了“领悟作品的艺术魅力”、“丰富传统文化积累”、“不断获得新的阅读体验”。这些让我看到了诗歌教学的魅力所在，能实现这些标准的诗歌鉴赏课才算我心中的诗歌鉴赏课。

于是，我再次想起了《毛诗序》中关于情感表达方式的记录，越热烈、深沉的情感则需要越多的感官投入。我便设想：投入越多的感官体验，是否可以更多地接近诗歌的内涵？基于此，我开始了古诗教学的新历程。

建造“诗园”

前期准备——因为愿意，所以努力

   本次古诗学习活动策划本着自愿原则，以小组为单位，展开学习，设立评委人员，对各小组表现打分，最后决出优胜小组。

分组：一个班分为七个小组（《唐宋诗词鉴赏》中唐宋诗部分刚刚七课），首先确定小组长，方式为自愿和推荐（老师要把好关，力争让组织能力强者担任），学生与小组长进行互选，确立小组，各小组成员限制在6-10人范围之内，确保每个同学都能参与学习活动。

选课：小组长组织组员民主选课，小组内确立课题后上交至科代表汇合，如有重合，相互协调，然后确立课题。

准备：小组长组织组员讨论，在本组所选的课题下挑选2-3首古诗进行教学准备，在充分理解诗歌的基础上尽量做到各施其长，如可设立主讲员、资料收集员、诗歌深度角度员、PPT技术支持、问题解答员等。

汇报：此为教学的主要环节，小组内通力合作，分工恰当。汇报时间为每周特定的两节连堂课，确保各小组准备充分，老师监督到位。

评价：制定专门的评价量表，评委由学生评委（各小组推荐一位专门的评委）和教师评委构成，每次评委不变。最后得分计算公式为：总分=30%×教师评分+70%×学生评分。（文后附《活动评分表》）
活动实践——因为理解，所以表达

模式：要求必须有讲解和提问这两个环节，讲解完本组计划讲解的内容后，接受其他小组成员的提问，要求提问要中肯，解读要尽所能。讲解形式由小组定，但至少要做到一首诗由一个人主解。各个小组都极力地丰富着他们的讲解形式。诵读——讲解1——提问1——诵读——讲解2——提问2，主持——诵读——讲解1——提问1——主持——诵读——讲解2——提问2——主持，这是两种比较成熟的模式，这是由学生自主探索出来的。

创新：学生远比我们想象的更有想法，只要他们用心，便可以看到好多我们不曾采用的方式，新颖独特，又恰到好处。此处就以下几点谈谈。（注：我所教的两个班共分出小组13个，以下出现的数据均出自于这13个。）

    ①导入创新：散文导入4次，其中3次原创；诗歌情境表演3次；歌曲导入2次，均为现场配乐演唱；舞蹈导入1次；引用导入1次；诗歌类别介绍导入2次。

    ②讲解创新：学生模拟老师上课时的问题导学，分析诗歌时主动抛出问题，同时加入他们认为生动形象的形式，从而引导其他同学对诗歌有了更新的认识。

如文科班的“人生感慨”小组每讲完一首诗，便组织同学探讨“人生感悟”，由诗歌展开，触及生活，当小组分析完《和子由渑池怀旧》和《江汉》之后，能发出“在你年轻时，请奔跑在狂风骤雨中，拼搏一段岁月，狂歌一段年华。待繁华过后，掬一口清茶，嗅一缕花香，倚楼笑看天下，岂不快哉”的感叹，这不正是我们想要的诗歌解读吗？又如一小组讲到“羁旅乡思”中《闻笛》时，一人讲解，另一人依次在黑板上快速著画，虽为寥寥几笔，但恰到好处，意境全有。再如一小组讲到“咏物抒怀”的《海棠》时，分析到“东风袅袅泛崇光”中写到海棠的美艳、幽香时，及时补充出海棠的花语——游子思乡、离愁别绪，这对后面引出本首诗的思想情感很有帮助。而这后两例，却出现在理科班，让人无比意外的是，他们却有如此细腻的情愫，这不正是对诗歌的深刻解读后才有的吗？

    ③结构创新：不是我所预期，而是超过我的预期。提问时间在第三次活动时则已打破先前规定了讲完所以的诗歌再提问，而变成更具时事性的“一诗一问”的提问形式，问题热了，解答也更有深度了。为调动同学的参与性，设置有奖问答。为深化对诗歌的理解，现场对诗、作诗。这些都是在实际的活动中得到激发和完善的。

活动成果——因为投入，所以成长

整个学习活动是大家的，每个人都是其中的一员，所以每个同学都尽力地为本组活动的展开出谋划策，每个组都花整整一周乃至更多的时间来准备，为朗诵好一首诗，为设计好一个环节，甚至为做好一张PPT，他们不停地努力着，所以有收获是必然的，成长也是必然的。这与我先前“投入越多的感官体验，就可以更多地接近诗歌的内涵”的期望相符合。所以，只要学生真正地动起来，便可以真切地从古诗学习中有所获。

接近两个月，每次的诗歌鉴赏课都那么让人期待，期待下一位更深情的朗诵，期待下一组更深刻的解读，期待下一次更新颖的呈现方式，他们并没有与古诗走远，而是换了另一种方式与古诗越走越近，与这千年的文化来了个深情的相拥。

    一个“咏物抒怀”小组在他们的导入中如是写道：一滴水，或浑浊亦澄澈；/一棵草，或蔓绿亦枯黄；/一朵荷，或开放亦凋零；/一座山，或巍峨亦秀气……/你总是这样，昨夜给我细嗅带露的茉莉花香，今晚给我看并蒂的果实。/又梦见了你，当时的我正穿着青衣，行走在你极力描绘的桃红柳绿中，你用笔尖勾住喜欢匆匆而来又倏忽而去的山山水水。那种光风霁月的美，是真真地从你心圣灵台处涓然渗出，不猛烈却清长，如柔丝却永不断绝。撩开衣襟，仿佛眼前的路早已默然于心，顺着长路斜行西下，一片早已深红的梧桐叶，飘然而下，恰巧落在掌心，清晰的叶脉还在，早已不见你的盛夏时那份干脆的苍翠，可却别样地精致成熟。/就这样，每夜的仲梦之喜，待你撒我一身东风袅袅和香雾霏霏，然后，与子共赏。

每一课都那么精彩，于是，我也期待起下一次的诗歌鉴赏课。

诗意的栖居

诗歌鉴赏活动结束后，我整理着评分表和上课记录时，才发现学生并不是不爱古诗，他们只是缺少了一个能静下心来感受的机会，只要他们寻得，便可用他们的青春、用他们的心灵来解读，解读出“老师们”可能看不到的世界。于是，他们便走近了诗歌，走近了古诗。

海德格尔说“语言是存在之家”，语言的力量有多大，世界就有多大。而凝练的古诗的语言便蕴藏着更为丰富的世界。读诗，是一种学习，也是一种生活方式，以多种形式来读诗、来诠释诗，既是兴趣的体现，也是诗意的所在。所以海德格尔说“人，诗意的栖居”，只有拥有诗意的生活，才能成就人的所在。

希望在这以后，当学生再次吟唱一首歌、再次拿起画笔、再次“手之舞之足之蹈之”之时，会感受得到一言一行、一笔一划中所蕴含的无穷诗意。
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附：《唐宋诗词鉴赏》活动评分表
P.S:你的公正，是本次活动评价的标准！

	课题：

	组长：
	总分：

	准

备


	能恰当地调动已知，利用好已学的有相诗歌的内容；

内容充实，对诗人、诗歌有全面的了解；

能有效地协助科代表组织同学进行预习。
	   20分
	

	  解

读


	能清楚、恰当地分析诗人；

对诗歌有深刻的解读，解读能让其他同学有所得；

对同学所提的问题能进行全面的解答。
	30分
	

	过

程


	活动呈现过程流畅，有吸引人或感动人的精彩部分；

有较好的应变的能力，能恰当地处理好随机发生的事；

过程完整，时间把握到位，不缺时、不超时。
	25分
	

	创

新

	对诗歌的解读有特别的呈现形式；

创新形式不做作、不夸张，对理解诗歌有帮助；
	15分
	

	合

作

	12.小组内人员协调合理，能各施其职、各显其长。
	10分
	


如果要推选两位最佳成员，你选择                         。



